DRK-KRANKENHAUS CLEMENTINENHAUS

SCHNELL WIEDER FIT NACH DER OPERATION

Im DRK-Krankenhaus Clementinenhaus profitie-
ren die Patienten und Patientinnen von einer
schnelleren Genesung durch den FAST-TRACK
Behandlungspfad. Wer sich im Krankenhaus
einer Operation unterziehen muss, moéchte im
Anschluss schnell wieder ins vertraute Lebens-
umfeld zuriickkehren. Um die Patientinnen und
Patienten in ihrem individuellen Genesungsver-
lauf nach einem operativen Eingriff bestmdglich
zu unterstiitzen, wurde im Clementinenhaus der
FAST-TRACK Behandlungspfad ins Leben geru-
fen.

FAST-TRACK  bedeutet wortlich  Gibersetzt
,schnelle Schiene” und steht fiir das Ziel, die Pa-
tienten schnellstmoglich wieder in ihre eigene
korperliche Fitness zu bringen. Unter herkmm-
licher Behandlung kommt es haufig zu korperli-
chen Tiefpunkten, aus denen sich der Patient
miihevoll herausarbeiten muss. Die FAST-TRACK
Behandlung verringert die Eingriffe in die norma-
len Kérperfunktionen und damit diese Tiefpunkte.

Die Eckpfeiler des FAST-TRACK setzen an unterschiedlichen Stellen
im Genesungsverlauf an. Bereits vor dem Eingriff werden die Pa-
tientinnen und Patienten dazu ermutigt, sich durch viel Bewegung
und den Verzicht auf Alkohol und Nikotin bestmdéglich auf ihre OP
vorzubereiten. Durch kiirzere Niichternzeiten profitieren sie im Cle-
mentinenhaus von einem besseren Erndhrungszustand und einem
schnellen, vertraglichen Kostaufbau nach der Operation. FAST-
TRACK Behandlungen bieten zudem schonendere Operationsme-
thoden und Anisthesieverfahren, sowie eine effizientere
Schmerztherapie, die eine rasche Mobilitdt und eine damit stabile
Kreislaufsituation ermdglichen. Unsere spezialisierten Arzte und
Pflegenden arbeiten eng mit den Patienten zusammen und bieten
eine individuelle Betreuung tiber den Krankenhausaufenthalt hi-
naus.
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Die Vorteile fiir die Patientinnen und Patienten liegen auf der Hand:
Weniger Schmerzen, geringere Ubelkeit, schnellere normale Ernih-
rung, weniger Komplikationen, eine schnelle Mobilitit und eine
friihere Entlassung aus dem Krankenhaus. Im Clementinenhaus
konnten bereits in kiirzester Zeit mehr als 90 Patientinnen mit einer
Darmoperation von FAST-TRACK profitieren, die bereits nach sechs
Tagen oder frither das Krankenhaus wieder verlassen konnten.

Die Patientenzufriedenheit hat sich mit FAST-TRACK enorm gestei-
gert. Schon zu wissen was auf einen vor und nach der Operation
zukommt und dabei einen konstanten Ansprechpartner zu haben,
sei besonders wichtig und erleichternd gewesen, berichten viele Pa-
tienten.




