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„Im Bett, wo wir uns nachts erholen sollen, kommt es auf das Zusam-
menspiel von Kissen, Matratze und Unterfederung an - denn der gesamte
Körper möchte gesund liegen“, sagt Jens Hohmann. Mit einem compu-
tergesteuerten Messsystem, das zum Beispiel die Schulter- und Becken-
breite ermittelt, Oberkörperlänge und Position der Lendenwirbel, aber
auch die Krümmung der Wirbelsäule festhält, finden die Experten von
Betten Hohmann die individuelle Kombination für einen gesunden
Schlaf: Auf die individuelle Einstellung des Lattenrostes und die Eigen-
schaften der Matratze kommt es nämlich an. Schlafstörungen haben sich
schleichend zu einer Volkskrankheit entwickelt. Nicht selten ist es jedoch
nur die Schlafumgebung, die dringend einer Verbesserung bedarf, um
endlich entspannten, tiefen Schlaf zu genießen. Betten Hohmann in der
List sorgt seit 111 Jahren erfolgreich dafür, dass Menschen die bestmög-
liche Nachtruhe finden. 
Sylvia und Jens Hohmann sind bereits die vierte Familiengeneration, die
ihre Kundinnen und Kunden dabei tatkräftig unterstützt. 
„Mit der persönlich richtigen Matratze stellen wir sicher, dass der Körper
ohne Druckstellen ganz komfortabel ruhen kann“, sagt Jens Hohmann.
So kann durch die Wahl der optimalen Kombination aus Matratze und
Unterfederung z.B. ein Hohlkreuz ausgeglichen werden oder die Mat-
ratze erhält genau den Raum, den sie braucht, damit die Schultern so
weit einsinken, dass die Halswirbelsäule entlastet wird. Natürlich ist auch
die Wahl der idealen Bettdecke sehr wichtig. Mit einer umfassenden, un-
verbindlichen Schlafberatung macht man den ersten Schritt zu einem ver-
besserten Schlafkomfort. Und damit fühlt sich man sich meist deutlich
ausgeruhter und natürlich auch tagsüber viel fitter. Und für die Kundin
oder den Kunden gibt es  - seit 1911 - die Zufriedenheitsgarantie als be-
währten kostenlosen Service. Das Unternehmen ist eine Erfolgsgeschichte
durch Kompetenz, Erfahrung und Servicefreude.

Betten Hohmann, Kollenrodtstraße, 7-8, 30161 Hannover, 
Tel.: 0511/66 58 64, www.betten-hohmann.de
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BETTEN HOHMANN SCHLAFKOMFORT
SEIT 1911: WEIL GESUNDE NACHTRUHE SO WICHTIG IST  

DER WASCHBÄR: EIN BÄRENSTARKES TEAM
HAUSGERÄTE AUSGEZEICHNET AUFGESTELLT

Ob Waschmaschine, Kühl-/Gefrierkombinatio-
nen, Herd oder Kaffeevollautomaten – Hausge-
räte gibt es vielerorts, so auch im Internet und
Elektromarkt. Wer jedoch Qualität sucht, Wert
auf eine fachkundige Beratung und einen guten
Service legt, der ist im Fachgeschäft „Der Wasch-
bär“ im Herzen von Hannover in besten Händen.
Emilio und Sabine Ruiz Garcia bieten in ihrem
Familienunternehmen an der Seydlitzstraße 12 /
Ecke Vahrenwalder Straße seit beinahe 40 Jahren
und mittlerweile als autorisierter Miele-Premium-
Partner neben einer Vielzahl an Haus- und Ein-
baugeräten auch entsprechendes Zubehör und
Ersatzteile. „Unser Kundendienstteam blickt auf
langjährige Erfahrung zurück und ist mit viel Lei-
denschaft und Wissen bei der Sache, wenn es um
die Reparatur und Instandsetzung von Miele-
Hausgeräten direkt vor Ort oder in unserer eige-
nen Werkstatt geht“, sagt Sabine Ruiz Garcia. Der
Service reicht vom intensiven Beratungsgespräch
über die Anlieferung, das Aufstellen und An-
schließen der gewünschten Geräte bis hin zur
Mitnahme und Entsorgung der ausgedienten Alt-
geräte.

HOCHEFFIZIENTE MARKENGERÄTE ZUM STARKEN PREIS
Emilio und Sabine Ruiz Garcia führen im Fachgeschäft „Der Waschbär“
die gesamte Miele-Palette und viele weitere hochwertige Haus- und Elek-
trogeräte, die den Alltag komfortabler machen. So auch Waschmaschinen

vom Traditionshersteller Bosch und die
hochmodernen Kühl- und Gefriergeräte von
Liebherr. „Mit den Kühlgeräten mit Energie-
effizienzklasse A lassen sich nachhaltig
Strom und Ressourcen schonen, außerdem
reduzieren durchdachte Frischtechnologien
die Lebensmittelverschwendung“, sagt Sa-
bine Ruiz Garcia. Die BioFresh-Zonen, in
denen eine Temperatur nahe 0° C herrscht,
sorgen dafür, dass Fleisch, Fisch und Ge-
müse lange frisch bleiben.

Kaffee-Liebhaber werden sich für die Kaffee-
vollautomaten von Miele begeistern lassen.
Sie sind leicht zu bedienen, reinigen und
entkalken sich automatisch und sorgen mit
der frischen Mahlung von Kaffeebohnen für
ein unvergleichliches Aroma. Über eine
Touch-Bedienung wird mit nur wenigen Be-
rührungen die gewünschte Kaffeespezialität
ausgewählt und zubereitet. Je nach Modell
sorgen unterschiedlichste Features wie drei
separate Bohnenbehälter, die so genannte
OneTouch for Two-Funktion, der CupSensor

oder das innovative EasyClick Milchsystem für individuellen Kaffeege-
nuss.
Der Waschbär, Seydlitzstraße 12/ Ecke Vahrenwalder Straße
30161 Hannover, Telefon (0511) 662268
e.r@ruiz-hausgeraete.de, www.ruiz-hausgeraete.de
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