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IEFERORTHOPADIE 1 iocrres

NIVEAU UND FUR ALLE GENERATIONEN

In der Fachpraxis Dr. Xenia Bauls in der Bodekerstralbe legen alle Mitarbei-
tenden Wert auf eine Atmosphare, in der sich Patienten und Patientinnen
gut aufgehoben und verstanden fiblen und ganz individuelle Behand|un-
gen auf hiichstem Cualititsniveau erfahren,

Dr. Xenia Bauls und Dr. Katarina Stephan verfiigen dber eine langjdhrige
Erfahrung in der erfolgreichen Behandlung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen, um Fehlstellungen auszugleichen und ein Leben mit schinen
seraden Zihnen und gesunden Kieferpelenken zu ermibglichen. Dr. Xenia
Baul und ihre Kollegin nehmen sich Zeit fir die Patienten und Fatientin-
nen:

L0 einem ersten Gesprich schildern Sie uns he kieferorthopéidisches An-
liesgen und lhre persdnlichen Vorstellungen. Auf der Basis eines genauen
Befunds stellen wir die Indikation fir eine kieferorthopidische Therapie,
die auf die individuellen Bedirfnisse des Patienten abgestinimt ist. Moderne
Technologien wie digitales Rintgen und computerbasierte Datenanalyse
helfen uns, das medizinisch beste Behandlungskonzept zu entwickeln. Die
anschliefende Besprechung des Therapieplans und Thre Akzeptanz hilden
die Grundlage fir ein erfolgreiches Ergebnis.”

Das digitale Rontzengerdt in der Praxis setzt die Patienten einer wesentlich
geringeren Strahlenbelastung aus und arbeitet zudem schneller und ge-
nauver im Detail.

Optisch unsichtbare Gsthetische Zahnspangen

Obwwohl die klassische festsitzende Zahnspange nach wie vor am hiufigs-
ten eingeselzt wird, steigt der Wunsch nach optisch unsichtbaren dstheti-
schen Zahnspangen, Mit neven Techniken tragt die Facharztpraxis Baulks
dieser Tatsache Rechnung, INVISALIGN® jst eine Altemative, die mit he-
rausnehmbaren transparenten Kunststoffschienen bei schiefen oder gedreh-
ten Zihnen und kleinen Zahnliicken hilft. Im Vergleich zu festsitzenden

Zahnspangen gibt es weniger Reizungen der Mundschleimhbaut oder Pro-
bleme beim Sprechen.

Bei der Lingualtechnik  Incognito® werden Metallbrackets auf der Innen-
seite der Zihne befestigl - diese Methode kann bel jeder Art von Zahniehl-
stellung eingesetzt werden, Schliellich gibt es auch noch moderne Brackets
aus Keramik, die transparent oder zahnfarben sind und daher sehr viel we-
niger auffallen.

Schnarchschienen & Sportmundschutz

Auch leichte his mittelgradige Schlafapnoe und das damit verbundene -
hestirende Schnarchen kann mil Hillsmitteln aus der Kieferarthopadie be-
handelt werden, Schnarchschienen® halten Unterkiefer, Zunge und
Gaumensegel waihrend des Schlafens vorn, der Rachenraum wird stahili-
siert und die Lunge mit ausreichend Luft versorgt.

Weiterhin gehidiren auch viele sportlich aktive Menschen zum Patientenkreis
der Fachzahnarztpraxis, die einen Sportmundschutz bendtigen. Denn die-
ser senkt das Risiko einer Verletzung bei vielen Sportarten erheblich. Der
individuell angefertigte Mundschutz ist Privention und ein Mehr an Sicher-
heit.

Was immer der Grund fir einen Besuch in der Facharztpraxis sein mag,
Patientin oder Patient stehen im Mittelpunkt: | Individuell gehen wir germe
auf die unterschiedlichen Bediirfnisse und Wiinsche von Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen ein, SchlieBlich mochten wir, dass sich kleine und
grofie Patienten jederzeit bei uns wohlfihlen®, bekraftigt Dr. Xenia Baul.

Fochzohnarztpraxis Dr. Xenio BauB,
Kieferorthopddie in der List,

BiidekerstraBe 84, 30161 Hannover,
Tel.: 0511/62 60 11, www.hannover-kieferorthopoedie.de




LISTER LEBEN IST ZURUCK

Das Lister Leben ist zuriick - im doppelien Sinn: Unser Magazin mit
diesem Titel erscheint zum zweiten Mal und es geschieht zu sinem
Zeitpunkt, an dem sich die lebendige List wieder der Lebensfreude
zuwendet. Mach einem Jahr, in dem die PFandemie das Denken und
die Miglichkeiten bestimmite, kehrt zunehmend Mormalitdt ein. Die
List ist wieder bevolkert von Menschen, die in den Stralencafés
Freunde treffen und in den schinen Liden ihre Einkiufe titipen.
Kinder spielen gemeinsam auf den nahen Spielplitzen in den
Wohnquartieren, Schulen und Kitas sind gedifinet. Wie sehr wiin-
schen wir uns, dass der  Spuk jetzt vorbei® ist! Der Sommer in der
List gestaltet sich im Moment frahlich und wir haben erneut Beson-
derheilen im Stadt-
teil gesucht, um sie
Ihnen vorzustellen.
Wir zeigen |hnen
Street Art und Spit-
historismus,  plit-
scherndes  Wasser
und modeme Ar-
chitektur - eben
alles, was die List
zu lhrem Heimat-
stacltteil formt,

Dazu gehiren,
ganz klar, die vielen
schiinen

Liden, die inhabergefiihrien Linternehmen, mil deren Engagement
der Stadtteil so besonders belebt escheint. Wenn anderswao von
Verdidung der Onskerne gesprochen wird oder Sorae herrscht, dass
ganze Ladenzeilen leerstehen, dann kann die Lister Bevilkerung
beruhigt abwinken. Hier ist es nicht so! Und gerade jetzt, nach der
Zeit der coronabedingten Schliefungen, sind die Menschen froh,
dass die Ladentiren wieder offenstehen. Auf der Lister Meile und
in ihren Mebenstralben bis hin in die Oststadi - aber auch beral|
im Kiez" trifft man aul besondere Fachgeschiite, exzellente Fach-
betriebe fiir Gesundheit und Wellness und engagierte Dienstleister,
deren Geschifte das Stadtteilbild beleben.

Doch es pibt mehr, viel mehr gute Griinde, sich bei Ein-
kauf und Auftragsvergabe fiir die heimischen Betriebe
zu enischeiden. Es sind handieste Griinde, die weit
iiber das anheimelnde Lokalkolorit hinausgehen.
Wenn es die kleinen und mittleren inhabergefiihrten
Betriebe nicht gdbe, dann stiinde die Stadtpemeinschaft
auf tinernen Fufen.
Lokale Untemehmen stellen hochwertige Arbeitsplitze
zurVedigung, Im inhabergefiibrten Betrieb, in dem der
Chef/die Chefin alle Mitarbeitenden persinlich kennt,
ist dlie Arbeitswelt menschlich und das Zusammenwir-
ken aller Arbeitskrifte sorgt dafir, dass man gem arbei-
ten peht Es sind auch gerade kleine und mittlere
Betriebe, die mit den zur Verfligung pestellten Aushil-
dungsplitzen im Handel, im Biro und im Handwerk
dafiir sorgen, dass junge Menschen eine fundierte und
solide Basis fiir ihr Berufsleben erhalten.
Micht zuletzt sind die einheimischen Betriebe auch
eine starke Saule in der Finanzierung des lokalen Ver-
einslebens, Ohne das Sponsoring der Geschifsleute
sdhe es fiir die Grundfinanzierung vieler sportlicher
und sozialer Aktivititen diister aus.
Mil diesen Argumenten im Hinterkopl ist es ein-
fach, sich fur einen lokalen Betrieb zu entschei-
den - und es gibt eine so groke Auswahl und
Bandbreite, dass all lhre Wiinsche erfiillt wer-
den kinnen.

Wir haben in dieser Ausgabe auch Daten
und Fakten [dr Sie gesammelt - wussten
Sie, dass die List mit Abstand die hiichste

Bevolkerungsdichte von allen hannover-
schen Stadtteilen hat? Wie lang sind ei-
gentlich die grofen Frachischifie, die auf
dem Kanal fahren?

LInd gibt es eigentlich einen Schutzhei-
ligen des Fulballs? Uind wenn ja - wao
findet man ihn in der List?

Wenn Sie diese Auspabe lesen, finden Sie

Antworten - und haben hoffentlich Freude

an unseren Lister Geschichten und den Un-
termehmensportraits,

Viel Spalt dabei wiinscht
Bettina Reimann
Redaktion



GUNDLACH
PLANT IM
PELIKAN-VIERTEL

MNach dem Wohnguartier ,VIER®,
{siche Foto unten) plant Gundlach
nun gegeniiber an der Giinter-Wag-
ner-Alle das neve Projekt . ZWEI®,
Dabei sollen 276 neue Wohnungen
entstehen.

Schon 2018 tagte das Preisgericht des
zugehiirigen Architektenwettbewer-
bes. Das im urpsriinglichen Bebau-
ungsplan vorgesehene Hochhaus mit
fiinfzig Metern Hishe ist vom Tisch.
MNun geht es um Miet- und Eigentums-
wohnungen fir verschiedene Le-
bensphasen”, eine Kindertagesstitte
und einige Ladengeschifte.

Das Projekt ist in 2wei Baufelder un-
terteill. Im Morden grenzt es an den
Pastor-Jaeckel-Weg, Dort sollen 61
Eigentumswohnungen in zwei Blo-
cken gebaul werden. Im siidlichen
Bereich ist eine Blockrandbhebauung
geplant, bei der 187 Mietwohnungen
und 28 Eigentumswohnungen in der
Planung stehen. Die Bauhihe betrigt
acht Etagen. Die , letzte grolie Bauli-
che in der List” wird also ein umfang-
reiches  Wohnguartier, das  beim
steigenden Wohnbedarf durchaus
sinnvaoll ist.

SPIELPLATZBAU STEHT STILL: FLUSSFAHRT
AUF DEM ORINOCO BEGINNT SPATER

Es soll ein toller grolier Spielplatz werden, der am Pastor-Jaeckel-Weg im Bau
ist. , Flussfahrt auf dem Orinoco” ist das Thema des Spielgelindes, bei dem man
bereits Grundstrukturen der spiteren Gestaltung erkennen kann. Holzkrokodil
und Nestschaukel, cine Kletterspielkombination, ein Balancierpfad und ein ,,Fi-
scherdorf am Orinoco” stehen in der stadtischen Planung fiir das Geldnde, das
zuvor teilweise mit Verbuschung glinzte und dessen Boden belastet war, Dieser
Boden wurde ausgehoben, eine neue Bodenschicht aufgetragen. Auch 38
Baume mussten auf der 6.000 Quadratmeter groben Flache gefillt werden.
Eigentlich sollte die Erofinung im August stattfinden, Doch bis mindestens
Anfang Juli stand der Bau still. Wichtige Baumaterialien fehlten - ein Phi-
nomen, das auch erlebt, wer gerade Handwerker beauitragt. Doch wenn
der Spielplatz erst einmal fertig ist, dann wird er auch mit einer geschiitzten
Krabbel- und Picknickwiese, grofiem Sandspielbereich und vielen Sitzmig-
lichkeiten glanzen.




LEUENHAGEN & PARIS VORFREUDE AUF

UMFANGREICHES LESUNGS-PROGRAMM MIT BEKANNTEN AUTOREN

Buchbegeisterte finden bei Leuenhagen & Paris stets beste Beratung, wenn sie in einem
Cenre neue Lese-Inspiration suchen. 2007 und 2018 mit dem Deutschen Buchhandelspreis
ausgestallet, ist Levenhagen & Paris nicht nur ein Mekka (r Leser und Leserinnen, das auf
drei Etagen und rund 1,000 Quadratmetern ein literarisches Vollsortiment anbietet. Das
Linternehmen hildet auch aus. Weit Gber 100 junge Buchhandler und Buchhdndlerinnen
waren es bisher - und Aushildung gehdnt auch weiterhin zum Engagement des Betriebes.
Wi sind froh, dass alles wieder normal 1Euft”, beschreibt Dirk Eheritzsch die akiuelle Si-
tuation bei Levenhagen & Paris. Die Buchhandlung, die seit 1952 eine echte Institution auf
der Lister Meile ist, konnte seit Marz wieder dfinen, ,Wir sind mit einem kleinen blauen
Auge durch die Krise gekommen®, freut sich Eheritzsch, der das Unternehmen in 3. Fami-
liengeneration flhrt, Dafur dankt er besonders den Kundinnen und Kunden, die ihren Le-
sestoff durchgehend beim Buchhdndler vor Ort hezogen haben - auch in der Zeit, in der
die Tiren geschlossen bleiben mussten. Uber Abholstation und Onlineshop bekam die
Kundschait zu jeder Zeit Biicher von Leuenhagen & Paris,

LWir erwarten einen starken Herbst mit vielen tollen Neuerscheinungen®, sagt Dirk Ebe-
ritzsch. Und nicht nur das: Wi sind optinistisch, im Herbst unser Lesungsprogramm kom-
plett durchfiihren zu kénnen®. Das Programm steht schon fest und bietet gine Menge
Highlights. Die Lesungen werden in der Apostelkirche stattfinden. Die Thrillerautoren Arno
Strobel und Andreas Winkelmann kommen. Der polarisierende Journalist Hasnain Kazim
liest im September aus  Mein Kalifat” und O May Thi Nguyen-Kim, die populire Wissen-
schaftsjournalistin ist Ende Januar 2022 zu Gast. Im Bereich Gesundheit freut sich das Team
der Buchhandlung unter anderern auf Franziska Rubin und Yael Adler. Dies sind nur wenige
Beispiele aus dem umiangreichen Programm, das bereils jetzt auf der Website der Buch-
handlung zu finden ist. Jan Seghers, Christian Berkel, Sven Stricker und fan-Philip Sendker:
Sie alle gastieren im Herbst fiir Levenhagen & Paris in der Apostelkirche.

Leuenhagen & Paris, Lister Meile 39, 301461 Hannover,
Tel.:0511/31 30 55, www. leuenhagen-paris.de

MARKUS PO

LE R IHR MIELE-SPEZIALIST

WENIGER VIREN. MEHR WIR: LEISTUNGSSTARKE LUFTREINIGER

Auf rund 150 Quadratmetern Ausstellungsflache prasentieren Markus
und Tanja Pahler die hochwertigen Hausgerdte von Miele. Die Gerite
kann man in der Ausstellung anschauen, anfassen und natiirlich auspro-
bieren, um sich von der intuitiven Bedienung persiinlich zu liberzeugen,
Wenn man sich fir den Kauf beim Miele-Fachhandler Pohler entscheidet,
werden Transport und Gerdteanschiuss gleich mit angeboten,

Das hat Tradition im Fachgeschilt an der Podbielskisirale, Hihe Vier
Grenzen. Es wurde 1990 gepriindet und wird bereits in zweiter Famili-
engeneration geflibrt. Hanna-Marie und Toran Péhler wollen die Efolgs-
geschichte in der
dritten  Generation
fortzusetzen.  lhre
Aushildung erfalgt
im eigenen Famili-
enbetrieh,

Elektrische  Unter-
stitzung  in allen
Haushaltsberei-
chen, von Kaffee-
und Essen kochen
iber Dampigaren
bis  Staubsaugen
und Waschen st
heute selbstver-
stindlich. Doch das
Thema Sauberkeit

bekam in den zurickliegenden Monaten noch mal einen ganz neuen
Stellenwert, Mach dem Motto Weniger Viren, Mehr Wir®, entwickelte
Miele deshalb mit seinem AirControl einen leistungsstarken Luftreiniger.
+Das Geriit ist fiir Gewerbetreibende eine zukunftsweisende lnvestition.
Dariiber hinaus kann ein Investitionszuschuss beantragt werden®, be-
richtet Tanja Pohler. Fir eine ebenso grofe Verldsslichkeit und Sicherheit
stehit auch der Miele-Kundendienst aus dem Hause PShler, der Anschluss,
Wartung und Reparatur zuverlissig ausitihrl. Wir kimnen alle Repara-
tur- und Garantieleistungen fir die Miele-Gerdtewelt anbieten”, sagt Mar-
kus Pahler und lEdt herzlich in die Miele-Ausstellung ein.

Markus Pdhler -
Ihr Miele-Spezialist

Podbielskistr. 83/
Vier Grenzen
30177 Hannover

Teleton:

0511/66 BB 30
www.poehler-hannover.de
miede@pochler-honnover.de

Uffnungszeiten:
Mantog-Freitag
8:30-18:00 Uhr
Mittwoch 8:30-13:00 Uhr
Somstag 9:30-13:00 Uhr



PROGNOSE
DER BEVOLKERUNGS-
ENTWICKLUNG BIS 2029

In der Hochrechnung der Bevilkerungsentwickhung bis Ende 2029 wird der
List ein moderater Zuwachs von 1,8 Prozent prognostiziert. Ende 2019 hatte
der Stadtteil 46.099 Enwohner/innen, Ende der 20er Jahre sollen es 46.942 sein.
Damit liegt die List unter dem erwarteten Wachstumsdurchschnint der Stadtteile,

der 2,8 Prozent betragen soll,

Das ist nicht verwunderlich, die freien Flichen fiir den Bau neuer Wohngebaude
sind gering, Die List ist bereits jetzt der bevilkerungsreichste Stadtteil Han-
novers und wird es auch bleiben, gefolgt vom Bereich Sidstadt/Bult mit

43.462 Bewohner/innen Ende 2019,
Innerhalb des 2. Stadthezirks hat Vahrenwald mit knapp 25.000 deul-
lich weniger Einwohner und Einwohnerinnen.

HOCHSTE BEVOLKERUNGS-
DICHTE IN HANNOVER

Die Bevilkerungsdichte im Stadtbezirk ist mit 8.597
Menschen pro Quadratkilometer besonders hoch. In
der Gesamtstadt sind es nur 2,616 Einwohner und
Einwohnerinnen, die sich cinen Quadratkilometer
teilen. Selbst im dicht bewohnten Sahlkamp sind

es nur 4.560, in Buchholz-Kleefeld 3.255.

Das kommt natirlich auch daher, dass keine
groben Griinflichen in die Gesamtgribe der
List hineingerechnet werden. Wire die Eilen-
riede Listerin, sihe die Statistik ganz anders
aus, ohne an der Bebauungsdichte der Wohn-
viertel etwas zu andern. So gibt die Datenlage
dem Stadtbezirk die mit Abstand hiichste han-
noversche Bevilkerungsdichte - es folgen Sid-
stadt/Bult mit 6.073 und Linden/Limmer mil 5.552
Menschen auf dem Quadratkilometer. In der Region
Hannover gibt es iibrigens Landkommunen mit einer
Bevilkerungsdichte von nur 125 Einwohner/innen
(Neustadt am Riibenberge). Und trotzdem sind die Lis-
ler und Listerinnen gliickliche Stadtteilbewohner. Es
braucht eben nicht unbedingt viel
Platz, um ein angenehmes
Lebensumfeld aus-

zumachen.
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ZUFRIEDEN LEBEN IM ALTER

IN DEN DRK-WOHNGEMEINSCHAFTEN

Es ist zwalf Uhr mittags. Aus der WG-Kiiche wird ein leckeres frisch ge-
kochtes Mittagessen aufgetischt. Es gibt Salzkartoffeln mit Braten und
Mischgemiise. Die Bewohnerinnen und Bewohner trefien ein und penie-
len das gemeinsame Mahl, Danach entscheiden sich einige fir die Mit-
tagsruhe, andere sonnen sich mit Blick auf den Mittellandkanal auf ihren
Balkonen. In den zwei Senioren-Wohngemeinschaiten der  DRK-Pllege-
dienste in der Region Hannover gGmbH* ist Leben eingezogen, Die Lister
Uferblicke als Standort der Wohngemeinschaften bieten den Mieterinnen
und Mietern ein besonderes Ambiente. Manche fiihlen sich wie im U
laub®, wenn sie aus dem eigenen kleinen Apariment alltdglich den Kanal-
blick geniebken, nachdem sie ein reichhaltiges Frithsticksbuffet genossen
haben.

Das DRK hat in den ,Uierblicken® den Gebduderiegel fiinf bezogen und
belegt hier drei Stockwerke, Im Frdgeschoss sind eine Sozialstation und
eine multifunktional eingerichtete, lichtdurchflutete Begegnungsstatte un-
tergebracht, wo Mietertrefien und kulturelle Veranstaltungen stattfinden.
Im ersten und zweiten Obergeschoss gibt es je eine ambulant hetreute
Wohngemeinschafl und sieben DRK-Service-Wohnungen iBetreutes Woh-
nen|.

EIGEME APARTMENTS

[as Besondere an den Senioren-WGs ist; Jede Misterin, jeder Mieter, ver-
fligt (ber ein eigenes zwischen gut 21 und 27 gm grolles, barierefreies
Apartment mit Bad als Rickzugsrefugium. Die modernen lichtdurchfluteten
Apartments verfiigen teilweise iiber einen Balkon mit Blick auf den Kanal
und voriibedahrende Schiffe. Kiche, Wohnzimmer und Speisezimmer sind
hochwertig eingerichtet, grokzigig geschnitten und werden gemeinschaf-
lich genutzt, um das Miteinander zu fordern und die Mieter®innen aktiv in
den Alltag einzubinden. Fine exklusive Wellness- und Ruheifliche bietet
Entspannung,

SOVIEL SELBSTSTANDIGKEIT WIE MOGLICH

Mittlerweile sind swall Apartments vergeben, zehn sind noch frei. Auch
in der Coronazeit war es den Mietem und Mieterinnen miglich, unter Hy-
gieneregeln Besuch zu empfangen und das Leben in der WG lief normal
weiter, Zwischen 63 und 94 Jahre alt sind die Menschen, die ein Leben in
der Senioren-WG gewihlt haben, Einige sind noch mobil und mit eigenem
PEW untenwegs, andere bendtigen mehr Hilfe, Die unterschiedlichen An-
forderungen stellen kein Problem dar. In jeder WG gibt es eine 24-Stun-
den-Betreuung durch eine DRK-Prisenzkrait, die  rund um die Uhr
Unterstitzung im Alltag bietet. Sie gestaltet das Zusammenleben in der
Gruppe mit, moderiert gruppendynamische Prozesse, animiert alle ent-
sprechend ihrer Maglichkeiten zur Teilhabe und organisiert Ausfllige.
Friihstiick, Mittagessen und Abendbrot kann jeder nach eigenem Zeit-
wunsch zu sich nehmen. Doch es hat sich erpeben, dass die meisten permn
in grober Gemeinschaft die Mahlzeiten einnebmen und darum sind 8 Uhr
fiir clas Friihstick, 12 Uhr fir das Mittagessen und 18 Ubr fir das Abendboot
die frequentieten Zeiten,

Es wird frisch gekocht nach dem Wunsch der Mieter und Mieterinnen, die
nicht nur den Speiseplan aufstellen, sondermn je nach persénlicher Kraft

;
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auch mithelfen - zum Beispiel
beim Gemiseschnippeln  oder
beim Decken des Tisches, Deut-
sche Hausmannskost ist belieht in
den WGs, doch es wird auch
schonmal gemeinsam eine Plrza
frisch belegt,

GEMEINSCHAFT
LEBEM

Wer fir den eigenen Be-
darf einkaufen michte,
kann mit der Prisenzkraft
losziehen und im Super-
miarkt stiibern, Die Bewoh-
ner und Bewohnerinnen
spielen gemeinsam Karten
cider schauen zusammen
fern. Obwaohl alle Apart-
ments lber eigene Fern-
sehgerdte verfligen, wird
das Schauen im Gemein-
schaftsraum gern genutzt - besonders bei
der Fulball-EM war dies gerade sehr be-
lieht. Gemeinsam wird die Bepilanzung
der Balkone gestaltet, saisonal dekoriert
ader ein Grillfest organisiert. Dabei blei-
hen die Bewohnerfinnen der Wohnge-
meinschaflen nicht jeweils unter sich,
sondern durchmischen sich auch gem,

INTERESSIERTE KONNEN
PROBEWOHNEN

Die beiden ambulant betreuten Senio-
ren-Wis verfligen jeweils Ober elf Ap-
partements, Wer hier einziehen michle,
sollte die Pflegestufe eins haben, Die am-
bulante Pilege Gbermnimmt das Team der Sozialstation, Sicherheit auf Knopf-
druck bietet das DRK-Hausnotrufsystem, das allen Mietertinnen kostenlos
zurVeriigung stebt und ein Service-Angebat fiir ein besseres Alltagsgefiihl
ist. Das DRK bietet [nteressierten ein einwachiges Probewohnen in einge-
richteten  Musterapartments,
Cenieten Sie das urbane Flair
in entspannter Atmosphire,
schnuppern Sie Seeluft” am
Kanal und erleben Sie die

DRK Region Hannover e. V.
Anita Ebernickel
Lilli-Friedemann-Ring 3-5

Qualitat des DRK. 30177 Hannover

Bei Interesse wenden Sie sich

germe  an Standortieiterin Tel.: u:EII 17220 79 63

Anita Ebernickel. ebernickel@drk-hannover.de



HANSEL & GRETEL /7

BLICKEN ANGSTLICH ZUR KEKSFABRIK

Kein Wunder, denn direkt gegeniiber, in der
Richtung, in die sie gerade unterwegs zu sein
scheinen, thront (ber dem Bahlsen-Portal
eine Hexe als Mittelpunkl eines Frieses,
Heute bewacht die Hexe nicht mehr die
Keksiabrik sondern den Podbipark. Zwischen
den Brunnenfiguren auf der anderen Stralben-
seite und der bedrohlichen Portalfigur scheint
ein dauerhaftes Patt zu herrschen. Hinsel und
Gretel verharren, mil zwei Enten, die zu
ihren Fiifen Schutz suchen.

eschaffen, die aufl einem Brunnen

Georg Herting hat die Originalfiguren
b

stehen. Es war nicht das einzige
Werk des  hannoversch
Bildhauers im Bahlzen-

LImfeld, Er ist auch der

Schopler der | Brezel-

minner”, die den golde-

nen Keks halten,

Daoch es sind nicht mehr
Hertings Figuren, die heute
schiichtern iiher die Lister Stralie
blicken. Im zweiten Weltkrieg wur-
den die Ursprungsfiguren zerstiirt
und 1956 von Bildhauer Kreutz-
mann neu geformi.

Fine Hexe, die den Fingang zu einer
Keksfabrik bewacht und Kinder, die angstlich
davor stehen - eigentlich keine einladende
Symbaolik. Doch die Fantasiefiille, mit der das
Linternehmen Bahlsen vor dber 100 Jahren
seine Cebdude und das Umifeld verzierte,
sind immer wieder hbeeindruckend
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KUNDSCHAFT UND BRACHTE LICHT IN DEN CORONAWINTER

«Die Bevdlkerung in der List und den ande-
ren angrenzenden Staditeilen hat unseren
Geschiften wunderbar die Treue pehalten®,
sagt Dirk Eberitzsch, Vorsitzender des Vereins
LAktion Lister Meile e, V", Vielfach wurden
die Angebote genutzt, Waren bei den Ge-
schiiten abzubolen, solange diese keine Kun-
den und Kundinnen in die Verkaufsraume
lassen durften. Auch die Geschaftsleute selbst
lobt Eberitzsch, denn gerade die vielen inha-
bergetiihrien Liden hitlen die Beschrinkun-
gen der Pandemie mit kreativem Einsatz
tberstanden. ,Alle Liden sind noch da®, stellt
Eheritzsch fesl. Und die Thren sind offen - mit
nur noch moderaten Einschrankungen wie
der Maskenpflicht beim Einkauf. Das Bum-
meln entlang der Meile geht wieder ohne
Maske und die Strabencafés sind gut besetzt,
Die Bevalkerung weils diese Normalitat zu
schitzen und geniefst es, ihr ,Lister Leben®
entlang der Meile zurlickzuerobem.

HOFFNUNG AUF FINEN
WEIHNACHTSMARKT

Ein grofbes Lister-Meilen-Fest kann es auch in
diesern Jahr noch nicht wieder geben, Es fallt
zum zweiten Mal aus, doch umso grisber ist
die Vorireude aul 2022, Eventuell kiinnen
wir einen kleinen Weihnachtsmarkt realisie-
ren”, hofft Eberitzsch.

Trotz geschlossener Laden hat die Lister Meile
auch zu Weihnachten und zum Jahreswech-
sel 2020:2021 herrlich geleuchtet. Und die
Biume strahlten sogar deutlich ldnger als in
denVorjahren, denn die Geschiitsleute woll-
ten L Licht in die dunkle Zeit” bringen. Bis
Ende Januar funkelten die LED-Lichter. In
jedem Jahr kommen neue Lichter hinzu, fi-

nanziert von den Geschaftsleuten, Dirk Ehe-
ritzsch freut sich, dass die  Aktion Lister Meile
e V" auch im schwierigen vergangenen Win-
ter neue LED-Beleuchtung anschaffen konnte,

In diesen Tagen sieht das Leben auf der Meile
schon wieder so heiter aus wie in den labren
vor der Pandemie, Die Geschaftsleute freuen
sich, dass die Hannoveraner und Hannovera-
nerinnen Abstandsregeln und Maskenpilicht
gut verinnerlicht haben. Sie machen die noch
notwendigen Einschrankungen entspannt mit
und sorgen dafiin, dass ein Besuch auf der
Meile sowvohl sicher als auch sommerlich-ab-
wechslungsreich ist,

AUF GANZER LANGE EIN

TOLLES VERWEILERLEBMIS

Wer die Lister Meile mit dem Stadtteil List
gleichsetzt tuscht sich Ghrigens: tatsichlich
gehart nur ein kleiner Stralienteil, einmiin-
dend in die Bodekerstralie, zu diesem Stadt-
teil. In ihrer ganzen Lange fiihrt sie durch drei
Stacitteile - nach der List durch die Oststadt,
An ihrem sidlichen Ende befindet man sich
bereits im Stadtteil Mitte, Auf ganzer Lange
wird die beliehte Bummel-Meile gesdumt von
schinen Geschiften, abwechslungsreicher
Gastronomie und attraktiven alten Hausern
mit baulichem Charme. Die beiden grofen
Brunnen sprudeln in diesen Tagen wieder iiir
Abkihlung bei heibem Sommenvetter,

Wer mehr Gher die Aktivititen des Vereins
LAktion Listerddeile e, V¥ erfabren mbchte
und rechizeitip Bescheid wissen michte,
wann es wieder ein Event gibt, findet unter
wivwlistermeile-hannover.de alle wichtigen
Infommationen.

EINST DURCHFAHRTSSTRASSE
DANN BUMMELMEILE

Wer heute tiber die Lister Meile bummelt,
kann sich kaum vorstellen, dass hier bis in die
70er Jahre hinein Durchgangsverkehr rollte.
Die heutige Lister Meile war Teil der alten
Landstrafe von Hannover nach Celle, Als Aus-
fallstrabe aus dem Fentrum war sie stark fre-
quentiert. Bevor die Automobile in Mode
kamen durch Kutschen und Reiter und ab
1880 durch eine Pierdebahn von der Innen-
stadt zum Lister Platz, die schon 1887 durch
eine elektrifizierte Strallenbahn ersetzt wurde,
Dann kam der Siegeszug des Automobils wnd
bis in die 1950er Jahre ging der Fernverkehr
zwischen Hamburg und Frankfurt iiber den
Lister Platz.

Die ,Nevordnung hinter dem Bahnhof bis Lis-
ter Platz” Eiutete um 1970 eine komplette Ver-
anderung  ein, ak duwrch den Bau der
U-Bahn-Linie A eine die oberirdische Neuge-
staltung notwendig wurde. Im November
1972 wurde der erste Bauahschnitt zwischen
Hamburger Allee und Wedekindstralle mit
einem Strallenfest eingeweiht, 1975 war die

gesambe  neue Meile® fertiggestellt, Bn neuer
Stralenname wurde gesucht und von den
Leser/innen der HAZ in einem Wetthewerb

gefunden. Die neue von FuBgingern domi-
nierte Lister Meile mit ihrem Charme und dem
regen Geschiftsleben hat wesentlich dazu bei-
getragen, die flankierenden Stadtteile zu be-
liehten citynahen Wohn- und
Geschiftsvierteln zu entwickeln,
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EIN ORTHODOXES ZENTRUM,
ZWEI'VERSCHIEDENE KALENDER

Diese Kirche muss man gesehen haben - und das ist fiir Jede/n mog-
lich, denn die Gemeinde freut sich tber interessierte Giste. Immer
sonntags ist um 10 Uhr Gottesdienst. Gediffnet ist die , Kirche des Hei-
ligen Slava® donnerstags von 11 bis 17 Ubr und sonnabends von 10
bis 14.30 Uhr fiir alle, die sich ein Bild von der Baukunst als Sehens-
wiirdigkeit machen méchten.

Auberhalb dieser Zeiten ist die kleine Kapelle St. Mikolaus fiir eine
stille Andacht offen, hier kann man auch eine Kerze anziinden. Fir
die Gemeindemitglieder ist das Zentrum nicht nur Ort des Gottes-
dienstes, sondern auch ein Platz, an dem Traditionen gelebt werden
kinnen. Brankica On berichtet uns, dass es seit 43 Jahren eine Ser-
bisch-Orthodoxe Schule in der Gemeinde gibt, die jeden Sonnabend
mit acht Lehrerinnen Kinder und Jugendliche unterrichtet. Serbische
Sprache, Religion, Folklore und Tinze sowie Singen sind die Ficher.
Auch eine Theatergruppe gibt es, die zum Beispiel ein Krippenspiel
einstudiert. Derzeit sind rund 100 Schillerinnen und Schiler ange-
meldet. So kiinnen auch in Deutschland aufgewachsene Kinder die
Kultur kennenlernen und vor allem die Sprache ibrer Vorfahren ler-
nen. Kirchenchor, Volkstanzgruppe, Frauen- und Seniorentreff ergin-
zen das Angebot fir alle Generationen. Brankica Ott ist mit einem
evangelischen Mann verheiratet - ihre Familie feiert zweimal Weih-
nachten, denn die Serbisch-Crthodoxe Kirche richtet sich nach dem
Julianischen Kalender und feiert am 6. lanuar Heiligabend. Auch auf
dem Gelinde des Gemeindezentrums werden Weihnachten, Ostern
und Plingsten jeweils zu zwei verschiedenen Terminen begangen,
denn die Griechisch-Orthodoxe Gemeinde feiert nach dem Grego-
rianischen Kalender.

Wer mehr wissen machte, sollte sich nicht scheuen, das Gelinde zu
besuchen - man wird dort freundlich empfangen.

NATU RAHAU S GESUNDHEIT, FRISCHE, GENUSS

UND UBERZEUGENDE BERATUNG

Lite Schneider legt ihren Folkus in threm  naturabaos® aul gesonde und violl-
wertige Ernahrung, Heilkrauter und Kosmetika, Im zurickliegenden Jahr stieg
das Interesse an ihrem Sortiment deutlich an, Gesundheit und Achtsamkeit
rickten stirker ins Bewusstsein, Themen, die bei Ute Schneider schon seil
drei Generationen zur Familientradition zidhlen. Schneiders GroGmutter
besals ein Reformhaus, auch Schneiders Eltern fanden das Metier ebenso
wichtig wie faszinierend,

Mit ihrem eigenen naturahaus” an der Lister Meile bietet Ute Schneider seit
32 Jahren eine umiangreiches Sortiment. \Wir haben einen ganzheitlichen
Ansatz”, sagt Ute Schneider. Thren Kunden bietet sie auf 120 Quadratmetern
eine atiraklive Auswahl naturbelassener Mahrungsmitiel, Heillees, Heilkriuter
une Nahrungserginzungsmitteln an. Zu den Bestsellern zihlt beisplelswelse
der Cistus Plus Infektblocker. Das Produkt in Form von Lutschpastillen nutzt
eine physikalische Methode zur Abwehr von Viren und Bakterien, ,Auf diese
Weise unlerstiitzl es die Viorbeugung von Infekten und Atemwegserkrankun-
gen®, erklart Ute Schneider, Bei Nahrongsmittel-Uinvertraglichkeiten kann
sie hilfreiche Viorschlige machen, Auch das wachsende Umweltbewusstsein
hedient sie geme mit Produkten, wie fester Seife und festem Shampoo,
Weil der beliehle Lister Meile-Weihnachismarkt 2020 ausfallen musste,
wurdle das naturahaus®- Soriment in der Folge um attraktive Geschenkidesn
ervweitert, Formschiine Schalen aus Olivenholz, Motto-Kerzen wie Harmo-
nie*, Lebenskrail” oder Loslassen” und Rauchwaren sind gefragl. Mit ein
bisschen Vorlaul stellen die Mitarfsitenden gerne einen ansprechenden Pri-
sentkorh fir festliche Anlasse zusammen, Das Maturkosmetik-Angebot, er-
ganzt durch eine breite Palette schimmernder Haarfarben, findet ebenfalls
grofbes Interesse. Da sich inzwischen immes mehr Menschen aos der List van
einem Haustier durchs Leben begleiten lassen, gibt es mit Antons Nahrungs-
erganzungsmittel ein Produkt gegen stumpfes, glanzloses Fell, Ein Schwarz-

kiimmel-Fxtrakt wirkt gegen Zecken, Damit die Bandbreite fachkundig pra-
sentiert werden kann, bildet Ute Schneider Einzelhandelskaufleute aus
Durch Kurse an der Beformhbausfachakademie kinnen sich die Verkauiskrii-
ten weiterbilden und differenzierte Informationen vermitteln. Kosmetika, die
ohne Tierversuche auskommt aber allengiegpetestet sind, bt Ute Schneiders

«maturahaus” ebenso wie vergane Brotaufstriche, \Wir gehen mit offenen
Augen clurch die Welt*, wiirdigt Ute Schneider ihre Mitarbeiterinnen, 5o bie-
et das  naturahaus” Kontinuitdl und bedient zugleich den Wuansch nach
neven Produkten, sofern sie Gberreugen. Wir zeichnen uns durch hohbes
Beratungsniveau aus”, erklart Ute Schneider, die mit kostenlosen 30-mindti-
gen Heilprakliker-Beratungen einen Sonderservice e ihre Kundschaft an-
hietet.

naturahaus, Lister Meile 88, 30161 Hannover,
Tel.: 0511/66 59 42, www.naturohous-hannover.de
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DER SPATE
HISTORISMUS RUND
UM DEN WEDEKINDPLATZ

Florale Elemente, tippige Ranken und Blitenmotive, aber auch Fa-

belwesen und Tiere: Sie kennzeichnen die typischen Omamente und

Verzierungen, die wir an vielen alten Cebauden in der List vorfinden.

Ein Spaziergang durch die Strallen zeigt, was wohlhabenden Haushesit-

zern um 1900 gefiel und wie sie Thren Wohlstand zeigten. Der  Historis-

mus” war in der Architektur um die Jabrhundertwende weit verbreitet,

Meoharocke und Meorenaissance-Elemente mischen sich bunt mit dem ju-

gendstil. Uppig musste es sein. Schndde kinnte man die Architektur der gro-

fen Wohn- und Mietshduser von Unternehmern und  aulstrebendem

Grobbirgertum auch als neureich® bezeichnen, Die List ist voller typischer

Beispiele fur spathistoristische Architektur, bei der die Gebaudeverzierungen

historische Motive zitieren, ohne den jeweiligen Baustil als Ganzes nachzuah-

men. Schon ein kurzer Gang durch das Karrée rund um den Wedekindplatz

auf Lister Seite, zwischen ,In der Steinriede”, Kortingstralbe, Lister Meile und
Biidekerstralle, fardert erstaunlich viele unterschiedliche Motive zutage.

Am Wedekindplatz 3 entdecken wir Gher einer Tiir ein Freimaurersymbiol,

Ein Logenhaus war es wohl nicht. Am selben Gebiudekomplex prangt das

lippige necbarock anmutende Figurenensemble mit dem Schriftzug

LSalve”, dariiber links und rechts die Buchstaben JF* und ,H*.

Alle Recherchen liber die Entstehungsgeschichte des Hauses mit der

besonderen Ornamentik laufen ins Leere, In den Medien war das

Cebdude aus einem ganz anderen Grund: Gerhard Schrider

hatte dort 1978 mit Partnerfinnen eine Anwaliskanzlei ge-

griindel. 1988 berichiete der  Spiegel” lber Observa-

tionen durch den Verassungsschutz vor dem

Wedekindplatz 3, wo Schroder, damals Op-

positionsfiheer  im  Landtag, noch
immer seine Kanzlei hatte,

Weiter 5. 14




EDEKA DURASIN

FRISCHE- UND FEINKOST PARADIES

Das Sortiment von EDEKA Durasin bietet alles,
was das Herz begehrt - beziehungsweise was
man gerne schlemmen machte, Als die Restau-
rants geschlossen hatten, wollten unsere Kunden
natlrlich selber haufiger kochen, Wir haben sie
mit unserem Sodiment nach Kraften unterstitzt®,
berichtet Dejan Durasin und stellt die frischen,
regionaler Zutaten und tollen Rezepte vor.

Seit 20 Jahren (b Dejan Durasin seinen Voll-
sortimenter in der List, Auf die veranderten Kun-
denwiinsche reagiert er natirlich flexibel: Wir
hahen unsere Abteilung mit veganen und vepe-
tarischen Angeboten deutlich erweitert, Inzwi-
schen kann man aus Gber 120 unterschiedlichen
Produkten wiihlen®, schildert er das Projekt, wel-
ches ihm am Herzen liegl, Dank der neuen, efii-
zienteren und  groberen  Kiblung  gibt es
heispielsweise die leckeren Produkte von |, The
Vegetarian Butcher” und anderen inzwischen in
noch umiangreicherer Auswahl,

REGIONALITAT IST WICHTIG

Kurze Wege vom Feld zum Verbraucher sind bei
EDEKA Durasin ebenfalls ein Aspekt, der wichtig
genommen wird. Wo Regionalitit maglich ist,
wird sie natlrlich gelebt. So wiichst der Knoh-
lauch in der Heide. Ganz in der Nihe stehen
auch Hemmes Kihe, Die Tiere liefem die Grund-
lage fir die zahlreichen Milchspezialititen und
weiden ganz gemiitlich in der Wedemark, ge-
nauer gesagl in Sprockhol. Der Honig stammi
vom Voigthof, Die knackigen Apfel gedeiben auf
der fruchtharen Erde des Obsthofes Gestorf, wih-
rend ,Sander Calenberger Landhof” der Experte
fiir Ercdheeren, Himbeeren und Brombeeren ist.
MNebwen den frischen Frichten gibt es aulberdem
Fruchtaufstriche, Secco und Salatdressing, die
aus der regionalen Ernte gemacht werden.

ALUCH KAFFEE AUS DER REGION

Dicht dran ist auch Machwitz. Hannovers Tradi-
tions-Rosterel wurde 1883 von Kafieeliehhaber
Wilhelm Machwitz gegrindet, Seit fabrzehnten
erhalten die Kaffeebohnen am Marsstall, nur
#wei Kilometer von EDEKA Durasin entfernt, ihre
vollmundige Aromavieliall durch die professio-
nelle Rostung.

Aulerdemn im Sortiment: Produkte der Hanno-
verschen Kaffeermanufaktur, Eis und Suppen von

.Ii'la

Kublmanns Hol aus Bissendor. ,Das Blau-
beer Eis ist eine Sinde wert”, findet Lars Pel-
legrini. Die Idee, eine moderne Variante der
Suppenklassiker ins Kihlregal zu stellen,
kommi an, Ebentalls bei den Kunden sebr ge-
fragt: der exquisite Hannover Gin, der auler
dem ein tolles Mitbringsel ist. Bier vom
Brauhaus Ernst August und von der Maschsee
Brauerei haben ebenfalls viele Fans.

BIOFLEISCH UND DRY AGED-RIND
<Das sind aber nur einige unserer Lieferan-
ten”, berichtet Prokurist Lars Pellegrini von
der Aufzdhlung und lddt ein, sich einfach
selbst ein Bild zu machen. Auf jeden Fall
michie er von dem gefraglen Bioflelsch an
der Badienthele berichten. Dazu passend
gibt es auferdem einen Dry Age Schrank, in
dem das hochwertige Fleisch ausreichend
Zeil flr seinen Reileprozess erhill,

Bei EDEKA Durasin in der List liegt der
Schwerpunkt bei der Bedienungs-Frischeak-
teilung ehenfalls auf Qualitit und Ge-
schmack. Weil der Markt so viele, kistliche
Produkte im Sortiment hat, wird
gerade an einer dbersichtlichen
Regionalitits-Broschiire gefeilt,
«Die wird zwar erst in der 36,
Kalenderwoche erscheinen, aber
wir freuen uns schon jetzt auf
die zahlreichen Hintergrundin-
formationen®, sagt Lars Pelle-
grir.

TOLLE KASETHEKE

Absolut envihnenswert; die Ka-
setheke! Was wir anbieten kin-
nen, ist  wirklich  (ber
durchschnittlich”, lddt Dejan
Durasin herzlich zum  unbe-
schwerten Einkaufserlebnis in
seinen EDERKA-Markt ein. Eine
App und Rezepte erpianzen den
engagierten Service, Aulferdem

il A Y R " i

sind weiterdihrende Informatio-

nen zum kompletten Spektrum

im Internet unter www.edeka-durasin.de zu fin-
den - und natlirlich beim persinlichen Besuch
des Lister Frische- und Feinkost-Paradieses,

EDEKA Durasin

Lister Meile 85, 30161 Hannover
Telefon: 0511-392068

Mail: info@edeka-durasin.de
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ARCHITEKTUR-
GALERIE EINER
JAHRHUNDERTWENDE

Die Kirtingstrabe ist in Beispiel dafiir, dass es auch vor mebr als
einhundert Jahren schon Quartiere gab, in depen Investoren ganze
Stralbenziige zu Vermietungszwecken bebauten. Als die Pumpenfabrik
Kirting 1899 nach Linden verlegt wurde, erwarb Bauunternehmer Max
Kiister deren Gelande und bebaute alle daraus entstehenden Grundstii-
cke. Er selbst zog in das Haus Mr. 4 ein. Der Fabrikvorort wandelte sich
zum feinen Wohnguartier fiir die gehobene Biirgerschicht.

Der Wedekindplatz, das  Klein Paris” der List und seine Nachbarstraben;
All diese Gebdude genielen mit ihren Machbarn als Ensemble Denkmal-
schutz, Heute bewundern wir die Verzierungen, selbst wenn wir sie im
Einzelnen kitschig finden. Strafenziige mit verzierten Hauserfassaden
sind jener  Althau-Charme®, der besonders peschatzt wird,

Was sich manche Architekten und Hausbesitzer bei ihren Stuck-Mo-
tiven gedacht haben, |asst sich kaum erahnen. Warum [Gsst man
ein gehorntes Gesicht tiber dem Fingang hervorlugen? Warum
einen primmig blickenden bebarteten Mann aus Ranken
schauent Bei wohlgeformten Blumen, Blatt- und Facher-
omamenten lasst sich am ehesten ahnen, dass diese
einfach ,schiin aussehen® sollten, Ulnd wer weils
Vielleicht fand ein Architekt um 1900 auch
das Minnergesicht mit Homern ein-

fach ,schén“?



N OA NOA HERRLICHE UNVERWECHSELBARE MODE

Mode ist unsere Leidenschait, die wir gern mit unseren Kundinnen teilen®, sagtVicel Gahse-
DCipen. Inibrer Boutigue Moa Moa an der Lister Meile entdeckt man herrliche Silicke in un-
verwechselbaren skandinavischen Designeditionen - Rissig, feminin und detailverliebt.  Viels
dlenken, dass Comona vorbef ist und alles wieder seinen Gang geht, sagt die Boutiqueinhabe-
rin. Doch fir viele kleine Geschifte beginnt erst die entscheidence Phase, bei der es auch
clie Soliclaritit cer Kundschatt benditigt. Viel neue Ware ist eingetroffen und erginet den Wa-
renbestand aus der Lockdownzeit: ,Es befinden sich mehrere Kollektionen gleichzeitig in
clen Regalen, die einen neuen freundlichen Kleiderschrank suchen.” Das macht die Auswahl
besonders spannend wund der lange vermisste Modespaziergang entlang der schiinen Waren-
auswah| bei Noa lsst die Augen der Kundinnen leuchben, Die kreative Linle von Noa MNoa,
entworien von Designem in Nordseeland (Danemark), bietet individuelle Outiits fiir Fraven
jeden Alters und jeder Figur, bestens kombinierbar mit vorhandenen Sticken. Vicd setzt auf
Machhalligkeit: ,Faire Bedingungen liegen uns sehr am Herzen. Damil meinen wir sowohl
clieVerwendumg von alternativen Ressourcen als asch eine gerechte Entlobinung entlang der
Lieferkette,” In den Regalen kann die Kundin auch die frischen frechen Stiicke des Labels
LSorgenfri® entdecken - ebenfalls nachhallig produzien und durch friibliche Farben begli-
chend. Accessoires aus Projekten, die der Inhaberin am Herzen liegen, erginzen das Pro-
gramm, zum Beispiel von Fraven aus Uganda handgefertigter recycelter Schrmuck aus Papier.

Listar Mmle 52, 3nm : Hunnu-.rur infu@hllanmndm tla
Tel.: 0511/56 87 422, www.lillenoascandia.de
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RUMPELKAMMER

DIE KULTKNEIPE AM LISTER PLATZ

LAb dem 1. Offnungstag waren unsere Giste wieder da®, freut sich Enzo Fumiento. Und es sind
viele neue Gaste pekommen, die Unterstiitzung der Menschen aus der List flir thre Kultkneipe ist
perade jetzt grok, Taglich ab 171 Uhr auler sonntags sind die Taren gedfinet, Viele Lister holen sich
hier mittags ihren Kaffee auf dem Weg in die Stadt und kormmen abends zum Feierabendbier wieder
rein. Eneo Fumiento ist Inhaber der Rumpelkamimer, ein Lister mit Leib und Seele. Das Meileniest,
den Weihnachtsmarkt viele andere Veranstaltungen der Stadt hat er mit gepragt. Fir den Verein
wAktion Lister Meile” will er auch kiinftig Veranstaltungen durchfiibren und hofit, dass es bald wie-
der losgehen kann. Die Lister Kult-Kneipe Rumpelkammer, genau an der Ecke Jakobistralle und
Lister Plate, wurde von den Gasten im Lockdown wirklich vermisst, Ein irisches Bier vom Fass, ein
Trefien mit Freunden im sonnigen Aulenbereich, dazu hausgemachte Frikadellen: Endlich gebt es
wieder! Die Stammgdste lieben es - seit fast 40 Jahren. Es sind die Menschen, Typen, Originale,
die in der Rumpelkammer fiir das  Feeling” sorgen. Am Wochenende, bei den Spielen der Fuls-
ball-EM, wenn es Livernusik gibt, oder einfach, wenn auf der Meile was los ist, dann ist auch hier
volles Haus und machtig Stimmung. Natirlich akiuell noch im Rabmen der Hygienevorschriften -
aber das kann den Spak in der Rumpelkammer kaum schmdlern.

olen

JakobistraBe 2, 30163 Hannover, Tel.: 0511/62 81 28

Oiptimale Sehidhighkeit ist das erklire Ziel von Augenoplikermeister A, |z-
addoustdar. Er kann jedes Auge mit der Unterstitzung seines Visionix VX
hochexakt vermessen. Unter anderem kann die Flexibilitit des Auges beim
Wechsel von Tag- aul Nachisicht dberpriiit werden. Auch die Fihigkeit
des Fokussierens beim Wechse| awischen Nah- und Femsicht liefert wich-
tige Informationen, Augeninnendruck oder Linsentribung sind weitere Fa-
rameter, die ermittelt werden.

Ein weiteres Gerdl stelll zusitzlich den optischen Mittelpunkt der Brillen-
plaser fest, KIDO OPTIK bendtigt nur rund 20 Minuten, um einen ganz
individuellen ,Pass* der persiinlichen Sehtiichtigkeit zu erstellen. ,Er bildet
die Grundlage fir die Herstellung optimal passenden Brillengliser”, er-
lautert der Augenoptilkermeister. Ein besonders attraktiver Teil beim Erwerb
der neven Sehhilfe folgt mit der Wah| eines typgerechten Brillengestells.
KIDO OPTIK fiihrt trendige Marken nambafter Designer, aber auch hand-

peferigte Modelle.  Dardiber hinaus sind wir Experten fiir Arbeitsplate-
und Sporthrillen”, berchtet Augenoptikermeister A, lzaddoustdar, Er fertigt
spezielle Sehhilfen flr Jager, Schitzen, Skifahrer, Rennradfahrer oder
Schwimmer an. PC-Nutzer kiinnen sich durch einen Spezialfilter vor
schadlicher Strahlung schiitzen. Schlieflich méachte KIDO OPTIK allen

Kunden komfortables und ermiidungsireies Sehen erméglichen. Ginstige

Gliser und Gleitsichigliser sind dauerhait im Angebot. Trendige Sonnen-
brillen runden die Bandbreite des Lister Augenoptik-Fachgeschaftes ab,

Lister Meile 27, 30161 Hannover,

Tel.: 0511/235 58 00, www.kido-optik.de
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JUWELIER WOHLTMANN

SETZT BEITRAURINGEN AUF INDIVIDUELLE BERATUNG

luwelier Wohltmann zaubert den Paaren schon vor dem Ja-Wor® ein  Fiir besonders gilipe Brautpaare,
strahlendes Licheln ins Gesicht, Der Juwelier in der Lister Meile setzt auf  konnen Wohltmanns  die
auspesuchte edle und hochwertige Produlte, Wir schatzen die Qualitit  Wunschtrauringe meistens sogar
und Ausflibrung von Marken wie Gerstner und Max Kemper®, wiirdigt — innerhalb der Wochendrist liefern
Tanja Wohltmann die urmiangreichen Traurng-Kollektionen aus deutscher  lassen. Die Gravur ist selbstver-
Herstellung, Aktuell kann sie erpanzen, dass der Trend beim Edelmetall  standlich  inklusive®,  erliutert
wieder in Richtung Gelbgold geht. Diese
Rickbesinnung finden Tanja und Sebastian - —
Waohltmann passend. Was miglicherweise ‘[ [: R * U U L -
daran liegt, dass sie die finfte Generation -

des 1887 gegrindeten, erfolgreichen und
familiengefihren Unternehmens, reprisen-
fieren.

Tanja Wohllmann den besonderen
Service, Juwelier Wohltmann hat
ein ausgesuchtes Warenangebot an
hesonderem Schmuck und Uhren,
2B, Davosa, Bruno Sahnle.

Lihren von Breitling, Omega und Rolex, die beispielsweise aus Erbschaf-
ten stammen, nehmen Wohltmanns in Kommission. 5o kinnen Interes-
sierte hier ein aubergewihnliches Exemplar zu attraktiven Konditionen
erwerben.

Juwelier Wohitmann, Lister Meile 68
30161 Hannover, Telefon: 0511-660972
Fax: 0511-3942780, post@wohltmann.de

I_OI_A DER LOSELADEN HAT SICH AN DER MEILE ETABLIERT
UNVERPACKTES FINDET IMMER MEHR UMWELTBEWUSSTE INTERESSENTEN

Als Michael Albert 2016 den ersten |, Loseladen” in der SOdstadt erdff-
nete, war das Konzept noch fast neu. Zwei Jahre zuvor gab es erst zwei
Laden fir unverpackte Lebensmittel in ganz Deutschland, Doch der
Markt boomt, immer mehr Menschen machten sich nicht mehr mit der
Flut von Umverpackungen abfinden, die sich ansammeln, wenn man
Mahrungsmittel und Drogeriewaren einkauft, 2018 erdfinete Albert das
aweite LOLA-Geschift, 2020 folgte der dritte Laden mitten in der Lister
Meile. ,Unsere Kundschaft braucht keinen gelben Sack mehr, freut
sich Albert, denn das Angebot ist so umifangreich, dass es alles umiasst,
was umwelthewusste Kiufer und Kiuferinnen im Haushalt bendtigen,
Dazu gehiren Essig und O, Getreide, Misli, Reis, Mudeln, Hiilsen-
friichte, Gewirze, Brotaufstriche, Tee, Kakao, Kaffee, und natiirlich
auch leckere Backwaren und SiiBigkeiten und Fis von swel hannover-
schen Bio-Eismanufakturen,

Milch gibt es aus der Zapfanlage, stets frisch angeliefert von Bauer
Banse. Im Monat setzt LOLA rund 2.000 Liter Milch um. Dadurch spart
clie Kundschait Ober 20,000 Tetrapacks im Jabr ein, allein bei der Milch,
Wer im Loseladen einkauft, bringt eigene Gefile mit und kauft dadurch
nur soviel ein, wie er oder sie wirklich bendtigt. Auch das schont Res-  legen aus anderen Stadten bereits erfolgreich auf Hersteller eingewirkt,
sourcen. Convenience-Produkte wie Suppen werden in Plandglisern  sodass die Anlieferung der Waren in nachhaltigen GroEverpackungen
angeboten, oder gleich im Plandgebinde erfolgt.

Michael Albert legt Wert auf Nachhaltigkeit in den Lieferketien und ~ Um die Miglichkeiten zu entdecken, muss man den Laden einfach ge-
freut sich iiber seinen fair gehandelten , Segelcafé”, der mit dem Segel-  sehen haben - und wer dann spontan mit dem Einkauf loslegen michte,
schiff aus Nicaragua gebracht wird, Dacurch werden 90 Prozent we- aber kein passendes Behiltnis dabei hat, findet auch eine Auswahl von
niger CO2 heim Transport freigesetzt, *Jedes Kilogramm Erdél, das wir  Flaschen, Dosen und Boxen fiir den daverhaften Gebrauch.

aus der Erde holen, bleibt uns erhalten, egal ob wir es verbrennen oder

21 Plastik verarbeiten”, sagt Albert und denlt dabei besonders an die  Lola, der Loseladen, Lister Maile 64, 30161 Hannover,

nachiolgenden Generationen. In der Lieferkette hat er mit seinen kol-  Tel: 0511/80093278, www.lola-hannover.de

=




IMPRESSUIM:

e PA\[RAPHERNALIA

Stadiieil List b usalelich an Ausla- ik
AUSGESUCHT SCHONE KLEIDER & ACCESSOIRES

‘araphernalia, die liehevoll eingerich-
tete Boutique in der Fliggestralbe 14
steht seit 1976 speziel| fir eine wunder-
bare Auswah| an Kleidern. ,Wir fihren
Kleider fiir das Fahrrad und fir die
Hochzeitskutsche”, sagt Helga Brel-
schneider. Marken wie Foxs, Ellen Eise-
mann, Lanius, Icke Berlin, Sylvia Heise,
ICHIANE, Roval Mer und MIA MAL in
den Griken 36 bis 46, sind im Pro-
gramm. Hosen, Blazer, Ricke, Shirts
und Schals und schiner Silberschmuck
laden zum Entdecken ein. Und von
einem Accessoire kann man gar nicht
genug Exemplare besitzen: Wir sind
verlieht in besondere Taschen. Ob neu

Verantwortlich fiir den
Anzeigenteil: Glnter Everl

Klusriede 23, 308 i oder vintage - eine Tasche sallte das ge-
wisse Etwas haben, gern in klassischer
Produktion, Redaktion & Gestaltung: Form und mit feinen Materialien®, sagt

Helga Bretschneider, die betont: Un-
sere Ware stamml von Unternehmen,
die ausschlieblich in Europa produzie-
ren.” Unter www.paraphermnalia-hanno-
verde @it es auch  auch  einen
Cinlineshop, der wiahrend des Corona-
Lockdowns noch  ausgebaut wurde,
Sir sind wieder in unserem Element, kilnnen die Kundin bei uns willkommen heifen, beraten
und inspirieren®, freut sich die Geschiiftsinhaberin, Die aktuellen Offnungszeiten sind: Dienstag
bis Freitag, 12 bis 18 Uhr und Sonnabend 12 bis 15 Uhr

Paraphernalia, Filggestr. 14, 30141 Honnover, Tel.: 0511/66 48 &6,
www.paraphernalio-hannover.de, Focebook: ParaphernaliosHannover

BETTEN HOHMANN schasomron
SEIT 1911: WEIL GESUNDE NACHTRUHE SO WICHTIG IST

Schlafstirungen haben sich schleichend ru einerVolkskrankheil ent-

wickelt, Nicht selten ist es jedoch nur die Schlafurmgebung, die drin-

gend einer Verbesserung bedarf, um endlich entspannten, tiefen

Schlaf zu genielen. Betten Hohmann in der List sorgt seit 110 Jahren

erfolgreich dailir, dass Menschen die bestmagliche Nachiruhe fin-

den. Sylvia und Jens Hohmann sind bereits die vierte Familiengene- Sylvia und
ration, die thre Kundinnen und Kunden dabei tatkriftig unterstitzt, Jens Hohmann

/ OV

Liebling,

Auf die individuelle Einstellung des Lattenrostes und die Eigenschaf-
ten der Matratze kommt es namlich an: Im Hause Hohmann wird
mit einer computergestitzten Messung ermittelt, an welchen Stellen
der Kiirper im Schlaf entweder Entlastung oder Unterstiitzung bend-
tigt, JMit der personlich richtigen Matratze stellen wir sicher, dass
der Karper ohine Druckstellen ganz komiortabel ruben kann®, sagt
Jens Hohmann. Die Schulter- und Beckenbreite, Oberkirperlinge,
Position der Lendenwirbel und Kriimmung der Wirbelsiule werden
gemessen und spielen eine Rolle bei der Wahl der optimalen Kom-
bination aus Matratze und Unterfederung. 3o kann 2.8, ein Hohl-
kreuz ausgeglichen werden oder die Matratze erhill genau den
Raum, den sie braucht, damit die Schultern so weit einsinken, dass
die Halswirbelsiule entlastet wird. Matdrlich ist auch die Wahl der
idealen Bettdecke sehr wichtig. Mit einer umifassenden, unverbind-
lichen Schlafberatung macht man den ersten Schrill zu einem ver-
besserten Schlafkomfort, Und damit fihlt sich man sich meist Betten Hohmann, KollenrodtstraBe, 7-8, 30161 Hannaver,
deutlich ausgeruhter und natirlich auch tagsiber viel fitter, Tel.: 0611/66 58 &4, www.betten-hohmann.de
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STREET ART
ENTDECKEN

Graffiti in der List - da denkt man zundchst an den Bunker auf dem Welfen-
| platz mit seiner sich stetig wandelnden tempordren Kunst. Doch es gibt auch
M put me wiling 2 daverhafte Street Art im Stacltteil. An der Walderseestrale finden wir an der Mauer
il eines Privatgrundstiicks die Freiheitsstatue als Sprayerin und weitere Motive mit
Bezug zu New York und Hamburg. 2016 liels die Inhaberfamilie die Wand als Auf-
tragsarbeit flir mehrere Sprayer anfertigen.

Ebenfalls eine Auftragsarbeit ist das Tor einer Einfahrt des Bahlsen-Gelidndes, Hier
wird thematisch auf den Klau des poldenen Kelses eingegangen, Krimelmonster
und Leibnizkeks, geschaffen von den Kinstlern Philip von Zitzewitz und [ascha
Miiller, kann man betrachten. Und die Buchstaben, die das Krimelmonster ge-

racke um Vertilgen einsammelt, bilden das Wort  Bahlsen®,
An der Briider-Grimm-Schule in der Constantinstralse geht es marchenhaft
zu. Die Szenen aus Grimms Marchen wurden im Auftrag des Forderver-
eins der Schule an Grundstiicksmauern umgesetzt, die zuvor triste
verwitterte Waschbetonflichen waren. Jetzt strahlt die Mauer

freundlich und verspielt.
Street Art als zeitgemidle Kunstiorm erobert auch
die List und gibt dem Stadtteil eine neue
Facette,




DIE KLEINEN FEINEN GESCHAFTE

BEGRUSSEN IHRE KUNDINNEN UND KUNDEN ENDUCH WIEDER
DIREKT VOR ORT - PERSONLICHER KONTAKT IST WICHTIG

LLister Liebling”: Unter diesem Mamen haben sich schiine Liden
und attraktive Fachunternehmen in der List und der Oststadt zusam-
mengeschlossen. Die Seiten mit den Mitgliedsunternehmen sind mit
dem blauen  Lieblings-Logo® gekennzeichnet.

Es sind inhabergefihrte Geschifte, oft mit auBergewdhnlichem An-
pebot, immer jedoch mit Liebe zum Detail, dort werden Sie fachlich
exzellent beraten.

Fiir fast alle ,Lieblinge” war das letzte Jahr einschneidend und hat
zum Umdenken gezwungen. Mehr Unternehmen verfiigen jetzt
iber Online-Shops. Um die Krise zu bewdltigen, die mit der erzwun-
genen SchlieBung der Ge-
schiftsrdume  einherging,
mussten kreative Wege ge-
funden werden, die Kundin-
nen und  Kunden  zu
erreichen. Dass es eine grolse
Solidaritit  der  Anwohner
und Amwohnerinnen in der
List mit ihrer heimischen Ge-
schiftswelt gibt, konnten L
viele dabei feststellen.

SOLIDARITAT
IST WICHTIG

Diese Solidaritdt wird weiter
benétigt. Mit der Wiederdiff-
nung der Geschifte ist bei
den Inhabern und Inhaberin-
nen die Coronazeit noch
langst nicht bewidltigl. Die
kommenden  Monate  und

del Zuspruch durch die
KL dieser Zeil
spitscheiden,

Café | VoBstraBe 41

: echi =
55 it el e e Bettenfachgeschdift | Kollenrodtstr. 7+ 8
_Gﬁcﬁﬁ& m&:m’aﬁem Enga-

gement  gefiihrt, die den Keramik bemalen | Jakobistr. 2o
‘Charme der List ausmachen,

Hier findet eine ganz indivi-

duelle Beratung statt, man Blumenladen | Jakobistr. 13b @
freut L‘iﬂr-pﬂnﬁn"d‘i auf die

Hnﬁuﬁdlnnew l;‘.'tl:;rm und

lebt von deren langfristiger Mode | Jakobistr. 12
KUNDENWUNSCH Wohnaccessoires | Edenstr. 48

IM MITTELPUNKT
Bei den Lister Lieblingen”
wird man also mit ehrlicher
Freude empfangen und er-
lebt, dass auch besondere
Kundenwiinsche miglich ge-
macht werden,

Dass diese Gegend Hanno- Maode | Jakobistr. 3

Kinderboutique | Jakobistr. 56

Versicherungen | Jakobisir. 49

Kinder- und Damenmode | Vofistr. 59

BIOKOSMETIK Fachstudio | Volstr. 45

Outdoorbekleidung | Jakobistr. 8

Gesundheit | Jakobistr. 3

vers ein Einkaufsmekka ist, in das Menschen gemn zum Hm'maln,-
Stobern und Verweilen kommen, ist gerﬂiedenk}em B :

zu verdanken, die sich so wohltuend vom Einerlei dﬂr'ﬁlbﬁﬁuaﬂb‘lﬂi
in manchen Innenstidien abheben.

SICH SELBST ERFREUEN UND DEN ERHALT

DER GESCHAFTSVIELFALT SICHERN

Wer den Lister Lieblingen einen Besuch abstattet, sich ein schénes
Stiick ginnt und damit selbsl eine Freude macht, irdgt dazu bei, diese
Vielfalt zu erhalten.

[$<$5222,

EURE LIEBLINGSGESCHAFTE RUND UM DIE LISTER MEILE:

Vintage Interieur | Bodekerstr. 77
gute Schuhe | Podbielskistralle 2
Kiichenladen | Drostestrafie 11
Mode | Drostestralie 4
Weinhandel | Wedekindplatz 2
Mode | Flilggestralle 14

Vintageinterior | FliiggestraBe 23

Vintage Mdbel | K. Pfahlstr.1g

Blumenladen | FundsitraBle 2

MaBschuhe | Gr. Pfahlstr. 5

Schreibwaren | Friesenstrale 5o

Theater | SpichernstraBe 13




IMMER MEHR STRASSEN WERDEN NACH

FRAUEN BENANNT - ES WURDE ZEIT

Es sind fast ausschlieBlich neuere Quartiere, in denen Stralben nach Fraven
benannt werden. Im traditionellen Teil der List wimmelt es nur so von ehr-
wiirdigen Herren lingst vergangener Tage, denen grofe Straben gewidmet
sind. Unternehmer, Politiker, Madnner vom Militar - sie bestimmen das Stra-
Bennamenbild. Ferdinand Wallbrecht, der nationalliberale Politiker und
Bauunternechmer wurde mit der groben Durchfahrtstrabie besonders helohnt.

Mit dem preussischen Generalleutnant Victor von Podbiclski hat ein Militar

die zweile grole Strale bekommen. Ob Generalfeldmarschall Alfred Heinrich

Karl Ludwig Graf von Waldersee die Strabenwidmung aufgrund von positiven

Leistungen verdient hat, bleibt fragwiirdig, weil er als Anfiihrer einer multinationa-

len Truppe den Boxeraufstand in China 1900 blutig niederschlug. Die bildpragenden

Strafien in und an der List sind lingst vergeben. Die Wege und Gassen, die nun nach Frauen

benannt wurden, sind kleiner und liegen am Rand des Stadtteils. Doch zumindest sind die Bio-

grafien gepriift und es wird keine unangenehmen Uberraschungern in der Vita geben, die eine
Umbenennung nach heutigen MenschenrechtsmaBstiben nitig machen.

Wer sind die Strabenpatinnen heutiger Zeit? Weiter auf Seite 22

LILI FRIEDEMANN
WAR MUSIKERIN

Lili Friedemann, 1906 in Kiel geboren, war
Geigerin, Bratscherin, Klangkiinstlerin, Im-
provisatorin, Autorin und Musikpidagogin,
Thr erster Lehrauftrag nach dem 2. Weltkrieg
fithrte sie an die Musikhochschule nach
Hannover, wo sie Violine unterrichtete und
ein Ensemble mit neuer und alter Musik lei-
tete, Ab Mitte der 50er Jahre entwickelte sie
die Musikalische Gruppenimprovisation®.
1968 verlieB sie Hannover, um in Hamburg
Hochschuldozentin zu werden, Sie veril-
fentlichte bis in die 80er Jahre des 20. Jahr-
hunderts musiktheoretische Schriften und
starh 1991 in Malln,




Loy

\ '[iebling___s

STl LlSTA BOUTIQUE MIT GARTEN UND BESONDERER AUSWAHL

Wer in den Eingangsbereich des Geschdftes ,Stilista® in der Jakobistrale 3
einhiegt, staunt zunachst, denn hier verbirgt sich ein kleiner Garten, in dem
man sogleich in die Modewelt eintaucht. Modedesignerin Ursula Lottes legt
Wert darauf, zu wissen, wo die Waren produzient werden, die sie in ihirem
Modegeschift anbietet. Stilista zeigt farbenfrohe Mode in den Grilben 36
bis 56 aus Ddnemark, den Niederlanden und Frankreich, aber auch Schiines
aus Deutschland. Zumeist werden die Waren in Europa produzierl, Bobéme,
Doleezza, Heart, Ivko, Mansted, Orientigue, Yest und Simelan sind Labels
his Grifte 48, Schine Stiicke bis Grolle 56 gibt es von Doris Streich, Pont
Meuf, Serena Malin, Vetono und Yesta, Accessoires wie Taschen, Schirm-
miltzen und Tiicher erginzen das Sortiment in Ursula Lottes vielseitiger Mo-
dewelt,
Bequeme Schnitte, herrliche Prints und alle Trends dieses Som-
miers: Das und noch viel mehr gibt es bei stilista - vor Ort oder
im Onlineshogp.

stilista Ursula Lottes, Jokobistr. 3, 30163 Honnover,
Tel.: 0511/700 377 88, www.stilista.de

SIEBENUNDSIEBZIG

Dias! Genau das! Man betritt
WSiebenundsiebzig”, das Ge-
schaft fir Vintage, Interieur
und Kunsthandwerk und
schon hat man es entdeckt -
das besondere neue Liet-
lingsstiick der Zimmerdeko-
ration. Ist es eine Vase aus
den 60er Jahren oder ein
Stuhl aus den 70em? Bei Uta
Kihne gibt es auRergewihn-
liche stlicke, die zehn his
150 Jahre alt sine, perséinlich
zusammengetragen von der
Geschaftsinhaberin, die es lieht, Besonderes zu entdecken und ihre Kund-
schaft damit zu Gberraschen. Aus Deutschland, Holland und Danemarlk
kommen die Finrelstiicke, manches findet Uta Kihne aul Tridelmirkten,

BLUMEN WIESING

FLORISTIK AUCH AUS DEM ONLINESHOP

Blumen Wiesing ist ein Untemehmen, das 24 Stunden am Tag flir Bestellungen erreichbar ist - der
Onlineshop macht es miglich, Gerade in der Coronazeit wurde dieses Angebot stark penulzl, so-
dass die Floristerwerkstatt gut zu tun hatte, Ebenfalls in der Pandemiezeit hat sich ein Angebot
hewihrt, bei dem Monika Wiesing auf Vertravenshasis Blumen zur Selbsthedienung vor dem
Laclen prisentierl. Gezahlt wird in die Vertravenskasse. Bisher ist sie nicht enttiuscht worden -
darum wird das Angehot auch jetzt fortgesetzt, wo das Geschilt wieder pedffnet ist. Wenn es zu
heiss ist oder friert, findet man keine Blumen vor dem Geschait. Blumen Wiesing setzt in der 3,
Cieneration auf hohe Qualitit - der eigene Werkstatthetrieb, in dem kreative Fachkrafte herrliche
Strdube und Gebinde fertipen, ist die Seele des Uinternehmens. Die reguliren (jil'nungsfeimn gind
jetzt Montag bis Sonnabend von 10 his 13 Ubr, sowie Montag und Freitag auch von 15 Ubr bis
17.30 Uhr. Dann kann man spontan in den Laden kommen und auswihlen. Viorbestellte bunte
Kreationen sind jedoch auch auberhalb dieser Zeiten nach Absprache abhalbar. Wir machen fiire
unsere Kundinnen und Kunden pern Vieles miglich”, bestitipt Monika Wiesing. Regionale Frische
beim Blumeneinkauf, selbst gezopens Sommerstauden und Beiwerk aus der hauseigenen Som-
mergirtnenel und das Kinnen des Teams: Daraus entstelt Floristenkunst, die der Kundschaft seit
iiher &0 Jahren Freude macht.
Blumen Wiesing, FundstraBe 2, 30141 Hannover,, Tel.: 0511/31 58 90,
www.blumen-wiesing.de, Onlineshop unter: www.blumen-wiesing-shop.de

VINTAGE, INTERIEUR
UND KUNSTHANDWERK

die sie mit Begeisterung besucht. Auch Second-Hand-
Maode gehiint zum Angebot des kleinen feinen Ge-
schiftes, in dem auch regionale Kunsthandwerker ibre
Waren prasentieren kinnen. Dingen aus der Vergan-
genheit einen Platz im heutigen Leben der Menschen
zu geben, sie in nevem Zusammenhang glanzen zu
lassen: Das ist nachhaltig beliebt hei den vielen Kun-
dinnen und Kunden, die regelmibig in die Bideker-
strafe 77 kommen, um zu schauen, was es | neues
Altes® gibt. Lampen, Leuchter, Porzellan, Glas, Teppi-
che, Kunstgegenstinde & Mibel: Alles gibt es nurein-
mal, im Laden liehevoll arrangien von Uta Kihne.
LSiebenundsiebzig” st einer dieser individuellen
Laden, die periekt zum Stl der List passen und den

Charme der Geschaftswelt ausmachen.
Siebenundsiebzig, BodekerstraBe 77, 30161 Hannover,
Tel.0511/23 54 60 30, www.siebenundsiebzig.net




EE W R I /ANGERINNEN, POLITIKERIN, MALERIN

Gertrud-Greising-Weg |f| ES ©'BT GENUG VERDIENTE FRAUEN

g

GERTRUD GREISING

Siewar eine von zwei Fraven, die ihre Strabenwidmung bereits recht iriih, bereits 1991,
bekamen. Gertrud Greising wurde 1894 geboren und machte schon als junge Frau Po-
litik fiir ihre Heimatstadt Dortmund. Mit 19 trat sie in die SPD ein, mit 31 wurde sie
Mitzlied des westfilischen Landtages und wurde damit zur politischen Pionierin. 1933
verlor sie, wie alle Sozialdemokratinnen, ihre Amter. In der Kriegszeit arbeitete sie als
Niherin und zog 1938 nach Hannover. Hier wurde sie gleich nach dem Krieg wieder
akliv, war von 1946 bis 1964 5PD-Ratsirau und von 1961 bis 1964 auch Senatorin.
1977 starb sie in Hannover,

Wedekind ERIKA WEDEKIND

Tk Die Opernsingerin wurde 1868 in Hannover geboren. Erika Wedekind wuchs in der
Schweiz auf und wurde zundchst Lehrerin, da ihr der Vater, ein Arzt, die Gesangsaus-
bildung verbot. Nach seinem Tod 1891 studierte sie am Dresdner Konservatorium. Die
Koloratursopranistin fejere groe Erfolge und erhielt den offiziellen Titel |, Kéniglich
Sdchsische Kammersingerin®. |hre Briider, die spiter bekannten Schriftsteller Frank
N E U E und Donald Wedekind, unterstiitzte sie finanziell, weil diese erst spiter Erfolg hat-

ten als die Schwester. Mehr als 1.000 Auftritte absolvierte sie bis 1914, danach
STRASS E N wirkte sie als Gesangslehrerin und starb 1944 in der Schweiz,
HERTHA FEIST
O FT WE I BLI CH Die Tinzerin und Choreografin wurde 1896 in Berlin geboren und starb 19490
in Hannowver. In ihrer Geburtsstadt studierte sie umfassend Gymnastik und
G EWI D M ET Tanz. Sie wurde Assistentin des seinerzeit berithmten Choreografen und Tanz-
theorelikers Rudoll von Laban und griindete spler ihre eigene Kammertanz-
gruppe Hertha Feist, mit der sie auch in Filmen mitwirkte. 1924 Uhernahm sie die
tanzerische Ausbildung der Sportstudierenden an der ,Deutschen Hachschule fiir Lei-

besiibungen” in Berlin. Zuletzt unterrichtete sie von 1952 bis 1965 an der Volkshoch-
schule Hannover.

ANNA KISTNER

Der Schriftstellerin ist eine der jingsten Stralen im Staditeil gewidmet, der Anna-Kist-
ner-Gang liegl im Constantin-Quarlier. 1834 in Celle geboren, lebte sie spiter viele
lahre in Hannover. Ihr Roman ,Harte Gesetze® wird, so begriindeten die Griinen der
Staditeilgruppe Vahrenwald-List 2019 ihren Namensvarschlag, als Vorlaufer der Bewe-
gung zur Besserstellung der Frau im Biirgerlichen Gesetzbuch bewertet. Anna Kistner
starb 1911.

GRETHE JURGENS

Sie war die erste Frau, nach der in der List eine Strafe benannt wurde. Die Malerin,
eine bedeutende Vertreterin der ,Meuen Sachlichkeit”, bekam ihre Strabenwidmung
bereits 1982, ein Jahr nach ihrem Tod, 189% in der Mihe von Osnabriick geboren, stu-
dierte sie zundchst Architekiur in Berlin, bevor sie 1919 zum Grafikstudium an die
hannoversche Kunstgewerbeschule kam. Ab 1929 lebte sie als freie Kinstlerin und
Buchillustratorin in Hannover und war fiir bedeutende Ausstellungen im In- und Aus-
land pefragt. Ihr Atelier hatte sie von 1929 his zu ihrem Tod in der Liststadt, Podbiel-
skistrabe 288, Die nach ihr benannte Strale peht in der Nihe ihres Ateliers von der

Podlii ab.



OPTIMAL ANGEPASSTE

STEP KINDERSCHUHE

Seit dber elf Jahren arbeiten Sabine und Stefan Kicken mit ihrem
Unternehmen  Steps Kinderschuhe i die gesunde Entwick-
lung kleiner und grilerer Kinderdife, In den Grifen 18 bis 42
gibt es Lalles rund um den Kinderfuls®, Ob Strakenschuh, San-
dalen, Lederschiippchen oder Krabbelpuschen fir die Kleinsten:
In dlen beiden Filialen in der List und in der Shdstadt werden die
neven Schube in einer irdhlichen Wohlfliblatmosphire ange-
passt, sodass Kinder gerne in das Geschaft kommen. Auch
Schube fiir Einlage oder auch Orthesen gehiiren zum Angebot.
Mit einem elektronischen FuBmessgeril werden die Fiile aus-
pemessen, bei den Kleinsten kommt eine Messschale zum Ein-
satz. Regelmaliges Ausmessen ist wichtiz, damit sich die Flke
in den ideal angepassten Schuhen gesund entwickeln kinnen. ,Uber 600
Prozent der Frwachsenen haben Fulischiden”, sapl Sabine Kiicken, Die
Basis fiir gesunde Fife als Erwachsener wird auch mit dem optimalen Kin-
derschuh gelegt. Das Unternehmen legt Wert auf Cualitit, zum Beispiel
put gegerbles Leder, aber auch auf Nachhaltigkeit in den Lieferketten.
Darum sind fast ausschiiellich Schube aus evropdischer Produktion im

BERGSPORTZENTRAL

- \%‘H* v e

EHRMANN

Uber 25 Jahre Berufserfabrung hat Augenoptiker
meister René Ehmmann, dessen Augenoptikfachbe-
triets An der Apostelkirche 4 zu finden ist. Fs st der
persanliche Kontakt zu den Menschen und die
Maglichkeit, auf ihre Bedidrfnisse einzupehen, die
seinen Berul itir René Ehrmann so reizvall machen,
Wie wichtig gutes Sehen ist, wie sehr es den Alltag
bestimmt, weif wohl jeder, der einmal eine Seh-
hilfie bendtigt hat. Bei René Ehrmann und seinem
Teamn, zu dem noch eine weilere Meisterin gehirt,
ist es selbstverstandlich, sich Zeit fir jeden Kunden
und jede Kundin zu nehmen. Brillen fir alle Gene-
rationen bietet der Fachhetrieb seit 2010 an.

Ehrmann Augenoptik,

An der Apostelkirche 4, 30161 Haonnover,
Tel.: 0511/31 80 740,
www.ehrmann-gugenoptik.de

Angebot. Und natirich gibt es auch bei den

Kids den Wunsch nach trendigem Schuh-

werk: Modebewusste Jungen und Madchen freuen sich iiber die schicken
neuen Modelle aus aktuellen Kollektionen. Optimal angepasst und schon:
5o sind die Schuhe, mit denen der Nachwuchs bei | Steps” versorgt wird,
Podbielskistr. 3 / Lister Plofz, 30163 Hannover,

Tel.: 0511/640 780 70, www.steps-kinderschuhe.de

FUR AKTIVE
FREIZEIT & KLETTERN

Aul 150 Quadratmetern Ladeniliche hieten Sebastian Hensler und sein
Team funktionelle Bekleidung und Ausriistung fiir alle, die es lieben, sich
in der Freizeit aktiv zu bewegen - ob Bergsport, Wandem, Trekking oder
Reisen. Damen, Herren und Kinder versorgen sich in der Berpsportzentrale
mit Owutfits, Rucksiicken und mehr.

Bekannte Marken wie Patagonia, Fjall Raven, Sherpa und Edelrid sind im
Programim des Geschiftes, das 1982 erdffnet wurde. Das vielseitige Sorti-
ment bietet aber auch reichlich Dinge fiir den Alltag, wie 2.B. die belieblen
Trinkflaschen von Klean Kanteen, Spezialisiert ist das Unternehmen auf
Kletterausristung - das wahrscheinlich grifite Sortiment fur Bouldern und
Sportklettern in Hannover verbirgt sich auf weiteren 170 Cuadratmelern
und ist zu sehen auf www.chalkrde - inklusive Kletterlexikon mit viel Wis-
senswertern rund um Klettergebiete, Techniken und Ausristung,

Bergsportzentrale, JokobistraBe 8, 30163 Hannover,
Tal.: 0511/31 31 30, www.bsz-hannover.de

AUGENOPTIK AN DER APOSTELKIRCHE




SCHUHMACHERBETRIEB
MIT MEISTERWERKSTATT

Das Schuhhaus Menze ist sowaohl ein Meisterhetrieb fiir Orthopadische
Schuhtechnik als auch ein Fachgeschiit fiir gute und schiine Schuhe. Als
inhabergeiihrier Betrieb in 3. Meistergeneration ist das Unternehmen
ausgerichtet auf Fullgesundheit und Problemlasungen rund um den
Fult” - ein echter Spezialist fir besseres Gehen®. Wer auf individuell zu-
perichietes Schubwerk oder orthopadische Finlagen angewiesen ist, fin-
det im Schuhbaus Menze kompetente Beratung und eine versierte
handwerkliche Umsetzung des Bedarfs. Daflir wird in der hauseigenen
Fachwerkstant fiir Orthopadie und Schublechnik genau Mals genommen,
denn priazise Arbeit ist wichtig fir Inhaber Ralt-Friedrich Menze und sein
[eam.
Das Ladengeschift am Lister Platz bietet lhnen eine grofe Auswahl an
Komiorschuben — klassisch, sportlich, modisch und auch schick! Marken
wie Ganter, Hartjes, Semler, Hassia sowie Gabor, Xsensible und
Lowa und viele andere Hersteller Oberzeugen durch Pass-
form und Stil. Die Marke  Finn Comfort” mit ihren |, Schu-
hen zum Waohlithlen®, produzient in Deutschland, ist
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besonders stark vertreten. Samtliche Mitarbeiterinnen nehmen sich die
Zeit, um ihre Kunden fachgerecht und kompetent zu beraten, Das Ziel
ist stets, gesunde Fibe zu erhalten und fehlbelasteten Fliken Heilung
haw. Linderung zu verschaffen — alles fiir den perfekten , Auftrint®,

PodbielskistroBe 2, 301463 Hannover,
Tel.: 051 1/6966868, www.schuhhaus-menze.de

7%
Liebling

hiocosmetica setzt auf individuelle Behandlung
und Machhaltigkeit: Wer sich wortwairtlich nicht
wohl in seiner Haut fihlt, findet mit Tanja Maerz-
Hooshangi die richtige Ansprechpartnerin, Die
staatlich gepriifte und onkologische Kosmetikerin
verfligt Gber mehr als zwanzig lahre Berufserfah-
rung.

[has Fachstudio fir natiirliche und gesunde Haut,
biocosmetica an der VoBRstralle, fiihrt sie seit neun
lahren. Ihr Anliegen ist es, dass die Kunden und
Kundinnen eine verbesserte Strukiur ihrer Ge-
sichtshaut und gesteigertes Wohlbefinden erfahren.
Der schwerpunkt liegt bei Ausreinigungen, Inten-
sivhehandlungen des jeweiligen Hautzustandes,
Schiilungen, Fruchtsaurehehandlungen und Micro-

KEHNE & MEYBOHM

Wi ireuen uns, endlich auch wieder Kundinnen und Kunden in unserem Lister
Biro begriben zu durfen”, sagt Christian Kebne, der auch privat in der List wobnt,
<Durch die Fandemie sind wir nun auch digital sebr gut aufgestellt, kiinnen Ter-
mine mit unseren Kunden von Couch zu Blro via Laptop wahrehmen®, so Flo-
rian Meybohm. Auch wenn sich beide ihren Alltag ohne persiinlichen Kontakt
nicht vorstellen kénnen: ,Davon leben wir, das macht unseren Beruf aus und ge-
staltet ihn spannend”, sagen beide. Aktuell umfasst das Team zwei weitere Mit-
arbeiter, Harimut Giebelmann als Biroleiter und Jan Lath als Unterstiitzung il
den Aullendienst, In diesem Jahr sind besonders Personemversicherungen stark
nachgefragt. Altersvorsorge, privat und auch betrieblich, Berufsunfdhigkeit und
Krankenzusatzversicherungen gehidren dazu. Wichtig ist den Agenturinhabern
ein Bergich, von dem viele gar nicht wissen, wie stark die Allianz darin isi:
LDie Allfanz gehort zu den graften Haus- und Wohnungsfinanzierern in

Deutschland®, sagt Christian Kehne. Es werden mit uns zahlreiche Eigen-

heimwiinsche ediillr.” Flodan Meybohm erganzt:  Dieses Jahr haben wir in

der Autoversicherung einen Umwelthonus von 50 Euro fir jeden Kunden,”

BIOCOSM ETl CA SANFTER WEG

ZUR STRAHLEND FRISCHEN UND VERJUNGTEN HAUT

needling, Mit dem Microneedling bietet Tanja
Maerz-Hooshangi eine sanfte Anti-Aging Alterna-
tive zu invasiven Eingriffen. Auch bei Pigmentsti-
rungen oder Akne-Narben ist die Behandiung sebr
effektiv. Am Anfang der professionellen Behand-
lungen steht eine Hautdiagnose.

Da der Kosmetikerin Tierwohl und Nachhaltigkeit
am Herzen liegen, arbeitet sie ausschlieflich mit
zertifizierter, tierversuchsireier Biokosmetik und
. Eckstein Biokosmetik. Es gelten noch nicht wie-
der die repuliren Offnungszeiten, Termine werden
nach vorheriger telefonischer Versinbarung verge-
ben,

biocosmetica, VoBstraBe 45, 30161 Hannover,

Tel.: 0511/39 49 25 65, www.blocosmetico-moerz.de

ALLIANZ-HAUPTVERTRETUNGEN
MIT VIEL ENGAGEMENT

= Allionz Houptvertretungen Kehne & Meybohm
= “Nddg JakobistraBe 49, 30163 Hannover,

www.allianz-meybohm.de, Tel.: 0511/45 97 85 91
www.gllionz-kehne.de, Tel.: 0511/45 97 85 95

Dariiberhinaus wird es zusitzlich einen Rabatt fir die Lister Lieblinge, alle an-
deren Kunden und Interessenten geben. Christian Kehne und Florian Meybohm
freven sich auf thren Besuch.



D E R WASC H BAR HAUSGERATE-SPEZIALIST SEIT 37 JAHREN

LDer Waschbar” bringl Giber 37 Jahre Erfahrung mit, und
ist somil beraus gelragl, wenn es um ihre Hausgerite
geht. Auberdem steht Der Waschhdr® fir eine ebenso
umfangreiche wie hochwertige Auswahl, die vom Miele-
Backaofen bis zur Waschmaschine reicht. ,Unsere Erfah-
rungen im Zusammenspiel mit unserem ambitionierten
und qualifizierten Service sind seit Ober drei Jahrzehnten
iiberzeugend”, berichlet Sabine Ruiz Garcia. Denn das
engagierte Familienunternehmen zeichnet sich durch
seinen perstnlichen, schnellen und qualifizierten Ser-
vice fiir zahlreiche Marken aus.

In der Seydlitzstrafe beweist die liebevol| eingerichtete
Spielecke, dass man auch die Bedirnisse der jingsten
Ausstellungshesucher im Blick hat. |, Der Waschbar” ist
mit Anhietern aus dem Internet ader anonymen Elekiro-
markten nicht zu vergleichen!

Das Team Sabine Ruiz Garcia und Markus Groos pra-
sentieren die flexiblen, leistungsstarken und intelligenten
Staubsauger der neuesten Generation. Sie kinnen Aller-
gikern das Leben wieder leichter machen und sind auch
kabellos zu haben. Wer in Sachen Sauberkeit sensibel ist, kann auch
mit dem besonderen Hygienestandard der Miele-Waschtechnik
gliicklich werden. Wer Miele kauft, handelt zudem umwelthewusst.
Ob Sie zu Hause sind - oder unterwegs - auf lhre Hausgerate kinnen
Sie jederzeit zugreifen.

Durch die Vemetzung lhrer Gerite bieten sich neue Misglichkeiten,

KARATESCHUL

e Karateschule Gina Rauh-Forster bie-
tet in Hannowver-List werteorientierte
Kampflkunst fiir Kinder und Erwachsene
mit Spal- und Lerngarantie an. Wer Wert

auf persénlichen Service und eine qua-
litativ hochwertige Aushildung legt, ist
hier genau richtig. Inhaberin Gina Rauh-
Farster, selbst Inhaberin des 6.0an Sho-
tokan: Wir sind seit Gber 20 Jahren aul T
Kids ab 3,5 Jahren und lugendliche spe- -
Zialisiert, Es liegt uns am Herzen, Kinder | |
und Familien glicklich zu machen.
Unser Team besteht aus ausgebildelen
Fachkriften und Lehrern, die mit Liebe,
Leidenschaft und Fachwissen unterrich-
ten. Die Gruppen werden von zwei Leh-
rem geleitet,”

Dier Kamplkunstschule wurde im vergangenen Jahr eine besondere
Auszeichnung zuteil: Das Kampfkunstkollegium ernannte sie zur
WSchule des Jahres 2020°,

Auch Dr. Marco Schmeding, Chefarzt flir Psychosomatik, empfiehlt
den Betrieb: Aus eigener Erdahrung kann ich diese Kampikunst-
schule nur empiehlen. Gerade in der Fandemie leisten Frau Rauh-
Firster und ibr Team einen wesentlichen Beitrag zur Stiarkung des
Selbstwertgefiihls von Kindem und Jugendlichen.”

Trotz Pandemie gab es fiir die Schiilerinnen dieser Schule 2wall Mo-

die einem dynamischen Alltag mehr Komfort bieten.

Kostenlose Lieferung, fachgerechter Einbau und kostenlose Altgeriit-
Entsorgung sind ein selbstverstindlicher Service,

[Das Waschbir-Team freut sich auf Anruf, Besuch oder E-Mail.

Seydlitzsir. 12 / Ecke Vahrenwalder Sir., 30147 Hannover,
Tel.:0511/64 22 68, Fax: 0511/84 86 695, www.ruiz-hausgeraete.de

GINA RAUH-FORSTER:
WERTEORIENTIERTE KAMPFKUNST

nate nonstop weiterhin Ziele, Perspektiven und
Selbsthestitipung. Die Angebate im Lockdown
gestalteten sich als Privatunterricht 1:1, teils in
Prisenz, teils digital. Auch Gruppen wurden on-
line unterrichtet. Challenges, Minja-Games und
Giirtelpriifungen boten Herausforderungen in
W der schwierigen Zeit. Wer jetzt starten michte,
kann sich vorab unter
www.karateschule-hannover.de

iiber freie Plitze in den Kursen informieren,

Karateschule Gina Rouh-Firster,
Marie-Jahn-StraBe 24, 30177 Hannover,
Telefon 0511 - 1611211



LANGSTE KUNSTLICHE

DER KANAL WAGSSERSTRASSE IM LAND

Der Mittellandkanal ist mit seinen 325,3 Kilome-
UND SElNE tern Lange die langst kiinstliche WasserstraBe in
Deutschland. In der Region Hannover gibt es in
vier Kommunen Kanalhdfen. Neben Hannover

BRUCKEN :::;lm\ﬂmmf,&ehnmdsdnhﬂafen-

Allein in Hannover wurden 2013 vier Millionen
Tonnen Giiter umgeschlagen. Der Kanal ist durch-
schnittlich vier Meter tief.

Er hat nur wenig natiirlich Zuflisse, sodass regel-
mibig aus der Weser und der Elbe Wasser in den
Kanal gepumpt werden muss.

".T'._h‘"_" ~ e LT Tk r.‘-L'qu’nl.Li.T.
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BIS ZU 110 METER D .. |

LANGE SCHIFFE

GroBmotorgiiterschiffe, die auf dem
Kanal fahren, haben circa 2,80 Meter
Tiefgang, sind bis zu 110 Meter lang und
haben eine Tragfihigkeit von bis zu
2,300 Tonnen.

In diesem Winter musste der Schiffsver-
kehr auf dem Kanal in der Phase mit tie-
fen Minustemperaturen im  Februar
eingestellt werden Grund war vor
allem, dass die normalerweise auf dem
Kanal eingesetzten Eishrecher andern-
orts bendtigt wurden. Eine gute Woche
lang durfte der Kanal zufrieren.
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DIE KAISERBRUCKE MUSSTE WEICHEN

Bis auf den Groben Kolonnenweg gab es 1916 keine Stralke im Stadtgehiet, fiir die eine Fortfithrung nur tber eine Briicke miglich war.
Die , Kaiserbriicke” zum Erhalt des GroBen Kolonnenweges war 1913 der erste Briickenbau, der fertiggestellt wurde, damals auf dem
Gehiet der List. Alle anderen aui hannoverschem Gebiet beim Kanalbau unterbrochenen Wegeverbindungen waren reine Feldwege.
Man sieht es auch auf dem historischen Foto der Kaiserbriicke: Der Kanal wurde durch Felder und Wiesen gebaut. Trotzdem wurden
bis 1921 im Stadtgebiet bereits 23 Briicken gebaut, die zwischenzeitlich erneuert werden mussten. Alle Briicken, die aus der List nach
Vahrenheide oder Bothfeld hiniiberfiihren, wurden zwischen 1998 und 2000 im Zuge der Kanalverbreiterung erneuert.

ABH PFLEGEDIENST

die Tagespflege des ABH Pflegedienstes
besuchen. Die Teilnehmenden sind
konzentrier bei der Sache, Pllegerin
Katja leitet das Spiel. Wer hier, tapsiber
von & his 16 Uhr, seine Zeit verbringt,
ist professionell versorgt und die pile-
genden Angehorigen kinnen unbesorgt
ihren anderen Aufgaben nachgehen.
1997 wurde die Einrichtung in der
Dirostestrale als teilstationdres Anpgebot
eriffnet. Betagte, kranke oder pflegebe-
dirftige Menschen werden in der grof-
ziigigen Tageswohnung in familidrer
Atmosphire von examinierden Krdilen gepilepl, versorgt und betreut -
wahlweise und je nach Bedarf an einem oder mehreren Wochentagen.
Die Beforderung der Besucher und Besucherinnen dhernimmt morgens
und nachmittags der havseigene Fahrdienst. Ziel der Tagespilege ist es, die

Es wird perade Binpo gespielt, als wir } |

MALERMEISTER GRIERB

IST AUF ALTBAUSANIERUNG SPEZIALISIERT

Fir Thomas Grief ist seine Profession als Malermeister zugleich eine Be-
rufung. Die Kombination aus Kreativitit und umfangreichem Fachwissen
pepaart mit langjahriger Erfabrung macht ihn zu einem gefragten Anbieter,
«Wir sind die Experten fiir die Renovierung und Sanierung von Altbauten®,
erkldrt Thomas Griels. Der Betrieh verfigt dber professionelle Losungen,
wenn die Fassade Risse aufweist — ob innen oder auBen. Auch bei Schim-
mel in der Wohnung weib der Experte aus der Volistralbe, was zu tun st,
Kein Wunder, das Unternehmen besteht seit 1949 und mit Malermeister
Thomas Griefs verwandelt bereits die dritte Generation Wohnrdume in
Wiohntriume.

Wir gestalten mil modernen Designtapeten einen echien Blickiang”,
nennt der Malermeister ein Arbeitsbeispiel, Wer dagepen die Restaurie-
rung oder Machahmung eines historischen Tapetendesigns wiinscht, ist
bei Grief und Team ebenfalls an der richtigen Adresse, Wi lassen ihre
Ideen Wirklichkeit werden®, lautet die Maxime des Unternehmens, Auch

GUT AUFGEHOBEN IN
BESTER GESELLSCHAFT

Menschen miaglichst lange selbststindig zu
Hause leben zu lassen. In der Tagespflege
erleben sie einen Alltag mit klaren Strukiu-
ren umd sich wiederholenden Abldufen in
der Gemeinschait, Das , Wir-Gefihl* wird
mit gemeinsamem Essen am grofen Tisch
gestirkt, Ruhezeiten wechseln sich mit un-
terhaltsamen Angeboten wie dem Bingo-
Spiel oder gemeinsamen Ausfligen in die
MNihe ab. Das Angebot ist auch fiir mobili-
tiseingeschrinkte Menschen und solche
mit dementieller Verdnderung gesignet -
jedeir) wird nach den eigenen Moglichkei-
ten in den Tag eingebunden. Entlastung fir
Angehdrige - zufriedener Alltag ilir die Tagesgiste: Zwanzig Belreuungs-
platze stehen bei ABH dafiir zur Verfligung,

ABH Alten- und Behinderten Hilfsdienst GmbH, DrostestraBe 41

30161 Hannover, Tel.: 0511/341010, www.abh-pflegedienst.de

vor Meubauten hat er keine Scheu sondern
bietet den Rundum-Service von Bodenwver-
legearbeiten bis zur Wand- und Deckenge-
staltung an.  Sein Portfolio prasentiert
Thomas Griels gerne in einem persinlichen
Beratungsgesprich und beweist die stilsi-
chere Neugestallung von Wohnriumen,
Biro- und Geschdftsraumen, Wer sich
selbst ein Bild machen mochte, findet res-
taurierte Ohjekte — anpgefangen bei einem
Herrenhaus in Eckerde bis 2u Jugenstilfassacden in der List. Den bejahrten
Fassaden konnte der Malermeister mit seinem Team wieder neven Glanz
schenken.

Malermeister GrieB,Thomas GrieB,VoBstraBe 4, 30161 Hannover
Tel. 0511/319579, www.malermeister-griess.de




KATHOLISCHE KIRCHE VON 1912

Die katholische Kirche 51 Josei, an der Grenze swischen der
List und Vahrenwald, wurde 1912 eingeweiht. AuBerlich ist
sie seither fast unverandert. Das imposante Mittelschiff mit
seiner Hithe von 14,50 Metern lisst den Blick in weite Hohen
schweifen, Man sicht der Kirche nicht an, dass auch sie im 2,
Weltkrieg Zerstibrung zu beklagen hatte, bei der zum Beispiel
die Ausmalung und Wandbilder im Mittelschiff verloren gin-
gen.

Ebenfalls nur aus der Vogelperspektive ist die Grundiorm des
Gesamigebaudes deutlich sichthar: Im Grundriss stellt die Kir-
che ein Kreuz dar. Der Bau eines katholischen Gotteshauses
wurde zu Beginn des 20. Jahrhunderts notwendig, weil Indus-
trialisierung und der Bau des Mittellandkanals viele Arbeiter

nach Langenhagen und in die
Wedemark, wo erst die Ver-
trichenen nach 1945 katholi-
sche Communilys brachlen,

die  eine  awsreichende

aus katholisch geprigten Teilen Griie fiir eigene Gemein-
\ ~ des Landes nach Hanno- den und Kirchgebiude
ver fihrten. Der Ein- hatten.
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N~ . zugshereich  der Die modernen Buntglas-
e Gliubigen ging in fenster von St Josef

- ,"’,..,._"! - den Anfangszei- stammen aus dem Jahr
4 % ten sogar bis 1987. Im Jahr 2015
T ~ T v i bekam  die  diber
3 7.000  Mitglieder

zihlende Ge-
meinde mit dem
oForum St Josef*
ein neues Ge-

TEa  mil integrierter
S Kita, Weiter




DER SCHUTZHEILIGE DES FUSSBALLS:
STATUE IN ST. JOSEF ZU SEHEN

Man hat ihn schon oft gehirt, den Spruch, dass der  Fubballgott” an diesem oder jenem
Tage nicht an der Seite einer Mannschaft war. Den ,Fubballgott” gibt es natiirlich nur
sprichwiirtlich, doch einen Schutzpatron aller Fulballer gibt es in der katholischen Kir-
che tatsdchlich. Eine Statue von Alosius Scrosoppi, der 2010 zum Schutzpatron der
Sportart ernannt wurde, steht in der St. Josef-Kirche, panz amtsgerecht mit einem le-
dernen Ball im Arm. Scrosoppi lebte von 1804 bis 1884 und wurde 1827 Priester. Er
schloss sich den Franziskanern an und widmete sich unter anderem dem Ausbhau eines
Waisenhauses. 1981 sprach ihn Papst Johannes Paul 11 selig und 2001 heilig. Die Initia-
tive, ihn zum Schutzpatron der Fuliballer zu machen, kam von einem Fuliballfan. Rom
stimmile zu und so hat der FuBball einen Schutzheiligen bekommen. Die Statue in St
Josef ist also eine Errungenschaft des letzten Jahrzehnts. Sollten Hannover 96-Fans dfter
mal eine Kerze an der Statue entziinden, damit es mit dem Wiederaufstieg klappt?
Allerdings scheint es eher unwahrscheinlich, dass es eine gottliche Bevorzugung einer
Mannschaft gibt. Aber schaden kann es auch nicht.

ABC WASCHEDIENS

Sich um die Wische daheim oder in
der Firma zu kiimmem ist zeitaufwen-
dig und anstrengend. Warum machen
Sie es sich nicht einfach, wenn ein Spe-
zialist gleich um die Ecke erreichbar ist,
Waschen, Blgzeln, Mangeln, chemisch
Reinigen und teilweise sogar aushes-
sern: Der ABC-Wischedienst liefert
perfekte Sauberkeit und Frische an Ban-
ken, Versicherungen, Hotel und Gastro-
nomie, Arzte und Apotheken sowie
Polizei und Bundeswehr. Patricia
Schonfeld und ibr Team sind seit Uber
25 Jahren die Wische-Profis. In der
500cm groben Halle steht ein moder-

SAUBERKEIT & SERVICE
FUR PRIVAT & GEWERBE

wo es daraul ankommt, setzt Palricia
Schanfeld und ihr Team weiterhin auf
Handwerk. ,Beim Hemdenbiigeln mit der
Maschine springen oft mal Kiple ab, daber
werden beim ABC-Wischedienst die Busi-
nesshemden noch per Hand gebiigelt,
Auch die hartndckigsten Flecken haben
keine Chance, wenn die Fleckenies” MNa-
tascha mit all ibrer Edfabrung am Zauber-
tisch zu Werke geht. Und wer seine Nase
mal bemiiht, wird feststellen, dass Chlor so
gut wie gar nicht verwendet wird, Wer die
Cualitat einer Gewerbewaschenei auch fir
daheim haben machte, ist beim ABC- Wi-
schedlienst in besten Handen,

ner Maschinenpark, der in Kombination mit einen hochwertigem Wasch-  ABC Wiischedienst GmbH, Am Listholze 87,
mittelhersteller fiir beste Ergebnisse sorat. Doch Technik ist nicht alles: Da, 30177 Honnover, Tel.: 0511/717467, www.woescherei-in-hannover.de

DlE PERUCKE NATURLICH WIRKENDES ZWEITHAAR

UND KOMPETENTE BERATUNG

Hand auf's Herz: Haare sind ein Zeichen von Individualitit und
Persiinlichkeit. Schine Haare lassen uns glicklich und selbsthe-
wusst aufireten. Ein Haarproblem, sei es durch Veranlagung,
Krankheit oder Alter, lassen ein Stick Sicherheit im Alltag
schwinden. Die Losung dafir hat ein Fachgeschaft in der Lister
Meile parat. Die Perlicke ist mit Giber 35 Jahren Erfabrung ein
Spezialis in Sachen Zweithaar. Inhaberin Birgil Kriger und ibre
Mitarbeiterin Gabriela Rodriguez bieten optische Verschiinerun-
gen fiir Minner und Frauen jeden Alters an, Mach einer umfas-
senden, ca. einstindigen Beratung, fiir die Sie sich vorzugsweise
einen Termin geben lassen, finden Sie gemeinsam eine indivi-
duelle Lisung flr ein natiirliches Aussehen mit einem attraktiven
Haarersatz. Natirlich bietet ,Die Periicke” alle Serviceleistungen wie das Pllegen,

Aushessern, Firben, oder Neufrisizren. Auch eine Mode-Perlicke aus hochwertigem Die Periicke, Lister Meile 28, 30141 Hannaover,

Kunst- oder Echthaar fur eine schnelle Tvpverdnderung ist jederzeit realisierbar.

www.ihreperuecke.de, Tel.: 0511/3 48 08 09



Zwischen den vielen Lister Bauten vergangener Epochen macht
uns ein Eintrag im Verzeichnis der Baudenkmale neugierig: Die
Kindertagesstitte im Sylter Weg, 1966 erbaut, gehdrt zu den
denkmalgeschiitzten Bauwerken. Wer um das Geldnde der Kita
herumgeht, findet eine aubergewdhnliche Form des Baulor-
pers. Aber Denkmalschutz? Im Denkmalatlas Niedersachsen
wird so Uber den Bau gejubelt: [Es gibt keine Fassaden im her-
kiimmlichen Sinn. Der Baukdrper ist vielmehr organisch aus
mehreren Bauvolumen zusammengefigt und mit Frei- und
Spielfldchen verbunden, Diese pittoreske Architekturgestaltung
wird durch die Gruppierung einzelner Baumassen und Verket-
tung haherer und niedriger Zonen zugleich ins Lebhafte gestei-
gert.” Zudem ist die Kita das Werk eines bedeutenden
hannoverschen Architekten, Rolf-Dieter Ramcke, war auch
Hochschullehrer und entwarf unter anderem die Gebiude der
Hochschule (e Musik und Theater am Emmichplatz und des
kKlarwerks Hannover-Herrenhausen. Letzteres hat es im Gegen-
satz zur Kita in der List noch nicht in das Denkmalverzeichnis
geschafft. Den Antrag dafiir hat brigens der damals 79-jihrige
Architekt selbst pestellt, als er 2011 von geplanten MaBnahmen

KITA SYLTER WEG

BAU VON 1966 GILT ALS WEGWEISENDER RAMCKE-ENTWURF

zur Brandschutzsicherung edubr. 2012 wurde die Kita unter
Denkmalschutz pestellt und es drohte aus Brandschutzgriinden
eine Verkleinerung der Hortgruppe. Auch fehlte ein Fluchtweg,
Statt zligig die erforderlichen MalBnahmen umzusetzen, folgle
eine langwierige Absprache der Stadt als Trigerin der Kita mit
der Denkmalschutzbehiirde, Bei den schlieflich umgesetzien
Malbnahmen wurde ,Riicksicht auf den Erhalt des origindren
Zustandes” gelegt, wie die HAZ seinerzeit berichtete,

Laut Denkmalatlas ist die Kita unter anderem wichtig fur die
Sozialgeschichle als sozialftirsorgliche Einrichtung ihrer Zeit,
ftir die Bau- und Kunstgeschichte, als Werk eines (iberregional
bekannten Architekten...* NMun denn.

Wichtig ist fir den Stadtteil, dass die Kindertagesstitte voll
funktionsfihig ist und alle verfiigharen Plitze genutzt werden
kinnen. Bleibt zu hoffen, dass dies kiinftig nicht auf Schwie-
rigkeiten stil, wenn wieder bauliche Maknahmen notwendig
werden. Der Architekt ist 2020 verstorben - der Denkmalschutz
bleibt.




VIEL NEUES
BEI BEWAHRTER
EXPERTISE

LOTZKAT
KUPPERS
LYMPEROPOULOS

et dherm 1. Juli 2027 wird die Zahnarztpraxis von D Klaws Lotzkat von ginem
jungen und dynamischen Duo geleilel: Zahndrztin Louisa Kippers und Zahn-
arzt Daniel Lymperopoulos sind die neuen Inhaber der seit 40 Jahren bestehen-
den und renommierten Zahnarztprasis in der Bidekerstralbe 62 in der List.
Frischer Wind zieht in die neu renovierten Praxisriumne ein, Die Motivation des
neuen Fahrungsteams, ganzheitliche Zahnmedizin auf hachstem Miveau anzu-
bicten, st grol. Ihr neves Konzept auf den Gebieten der Zahnerhallung, Pro-
phylaxe und  Kinderzahnheilkunde macht das junge Team zu einer
verravensvollen und ansprechenden Adrnesse fiir alle Generationen.
ach auch Bewdhries blei erhalten: Nach 40-jihriger Selbststindigheil un-
tersiiitzl O, Klaus Lotzkat die Praxis weiterhin mit vollem Einsatz. Vor allem
im Bereich der Implantologie bleibt D Lotzkat seinen Machfolgern mit seiner
Kompetenz und der jahrelangen Erfabrung - nicht nur als Behandler, sondern
auch als Mentor - erhalien. Einer der Schwerpunkie der Praxis bleibt damit wei-
ter bestehen. Mew dazu gekommen st Zahnarzt Daniel Lvmperopoulos, der sich
R nun an zusammen mil Zahndrziin Lovisa Kippers motiviert und engagiern
an die Filhrungsspitze begibt, Weitere Schwerpunkte wie die dsthetische Zahn-
heilkunde, die prothetische Versorgung und Zahnkorrekiuren durch unsichitbane
Schienen runden das Behandlungsspekirum des jungen Teams ab,
as praxiseigene Meisterlabor erlaubd eine perfekie Abstimmung der durch-
pefthrien prothetischen Behandlung uned bietet besonders viel Flexibilig

wiihrend einer Behandlungseinhedt. Ein besonderes Augenmesrk wird auch auf

CLEME

DRK-Krankenhaus
Clementinenhaus

.

die Erkrankung und Behandlung des Zahnhalieapparates (Parodontopathien) ge-

legt. Die Erkrankung des Zahnhalieapparates ist eine der hufigsten Ursachen
fiir den Verlust der eigenen Zihne, Eine engmaschige Kontrolle und die regel-
mabige Lahnprophylaxe verbessern die Prognose deatlich.

er Weg zum Zahnarzl ist il viele Patienten leider oftmals mit Angse ver-

bunden. Auch darauf ist das Team besonders gut vorbereitet, In einer Dam-
merschlaf-Markose kiinnen  Angstpatientinnen und  -patienten von einer
Andsthesistin begleitet sanft und stresstrei behandelt werden. Fir kleinere Be-
handlungen kann problemlos eine Lachgas-Sedienung die bestehende Angst
[&sen und die Behandlung als angenshm wahrgenommen werden.

ie Spezialistin for Wurzelkanalbehandlungen (Endodontologiel, Zahnarztin

Thiesesa Grole, bleibt dem Team selbstverstindlich weiterhin reu, thre fach-
spezifische Weiterbildung  erganzt das Leistungsangebot der Praxis als ganz-
heitliches Konzepl Wik sind geme fir sie da, denn ihre Zahngesundheit istuns
wichtig®, sagt Louisa Kippers, die sich zusammen mit Daniel Lymperopoulos

aul die Zukunft in der Praxis freut. BidekerstraBe 62
30141 Honnover,Tel.: 0511/ 348 12 12, info@zohnoerztelkl.de

AUS HIER LIEGEN SIE RICHTIG

Das DRK-Krankenhaus Clementinenhaus ist die Klinik mit der
hischsten Patientenzufriedenheit in der Region Hannover, Das
belegen dber 900,000 Bewertungen des akiuellen AOK Ce-
sundheilsnavigators, 92 Prozent der Patientinnen und Patienten
empiehlen das Lister Stadtteilkrankenhaus weiter. Ein Wert, der
weit Uber dem Bundesdurchschnitt von 81 Prozent liegt.

Mit dem Clementinenhaus liegen Sie richtig, wenn es um lhre
Gesundheit geht - sei es, dass das Herz plitzlich schmerzt, der
Bewegungsapparat knackt, oder der Bauchraum Probleme be-
reitet. Exzellenz in puncto Menschlichkeit, Medizin und Pflege
ist im Stadtteilkrankenhaus in der List pelebte Praxis, wenn es
um die Versorgung der Patientinnen und Fatienten geht.

In Gesundheit und Krankheit ist das Clementinenhaus der Part-
ner an |hrer Seite.

DRK-Krankenhaus Clementinenhaus, Liltzerodestr. 1, 30161 Honnover,Tel.: 0511 3394-0, www.clementinenhaus.de






PRAXIS KAG

Gudrun Jay-BaBl ist Heilpraktikerin fir Psychotherapie und Busi-
ness-Coach. Sie bietet eine lGsungsorientierte Kurzzeittherapie bei
beruflichen wie privaten Problemen an: Wenn der Arger mit dem
Chef immer wieder nervenaufreibend verlduft oder sich die
Konflikte mit Kollegen wiederholen. ,Oft [dsst sich ein Muster
entdecken, zu dem eine andere Perspektive entwickell wer-

den kann.” So schildert Gudrun Jay-BOBI ihren systemi-
schen Ansatz. Sie weil: Corona wirkt auf kleine
Reibereien und Konflikte wie ein Verstirker®. Mit ihrer
professionellen Hilfe kinnen newe, konstruktive Muster
entwickelt werden. Wichtig ist herauszufinden, was
man selbst will, Es ist auch sinnvall zu reflektieren, was
der Andere will®, erldutert Gudrun Jay-Balkl. Sie erleht
es hiufig, dass gerade sehr anspruchsvolle Menschen
sich in einem Hamsterrad gefangen fihlen. Auch hier
kann sie Auswege aufzeigen, bevor es zum Bumaout kom-
men kann. Jeder kann Verhaltensweisen erlernen, die ihn
vor weilerer I:.H:er{crd:-'erung schiitzen kinnen.  Meing

GUDRUN JAY-BOSSL: DIESES COACHING
SETZT AUF PRAKTIKABLE LOSUNGEN

Sitzungen dauern jeweils zwei Stunden; das macht das gemein-
same Arbeiten wirkungsvoller”, erliutert die Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie. In zahlreichen Fillen erlangen ihre Klienten
im Verlauf weniger Sitzungen ihre Handlungsfahigkeit und
Flexibilitdt zurtick. Ot ist es ein Gefiihl aus der Kindheit,
das in Konfliktsituationen das Ruder Gibernimmt - dieser Au-
tomatismus wird bewusst gemacht und kann durchbro-
chen werden®, so jay-Balkls Erfahrung. Techniken wie
EMDR kiinnen bei Trauer, Trennungen oderVerlust des
Arbeitsplatzes hilireich wirken. Wer Bestarkung bei
der Bewerbung sucht, findet in Gudrun Jay-Bokl
zudem einen kompetenten Coach. Sie bereitet auf
Assessment Center vor und unterstiitzt auch bei der
Schirfung des eigenen Proifils,
Praxis KAGU - Gudrun Jay-BoBI
Adolf-Emmelmann-StraBe 8, 30659 Hannover
Tel.: 0511/904694-26, Mail: info@praxis-kogu.de
Www.praxis-kagu.de

JAN PAU I_ DER ZAHNARZT AM MOLTKEPLATZ

Fahnarzt lan Paul und sein Team
haben sich pach der Praxisiber-
nahme vor einem Jahr gut am Moltke-
platz etabliert. Viele Menschen aus
der Umpebung verirauen bereits dem
neuen Zahnarzt im Quartier,

Jan Paul hat in Hannover Zahnmedi-
zin studiert und arbeitet bereits seit
2017 in der List - zunachst in Anstel-
lung, seit 2020 in eigener Praxis. Alle
Behandlungen der klassischen Zahn-
medizin kann er in seinen Raumen
anhieten. Er weilk, dass der Zahnarzt-
besuch bei vielen Menschen angsthe-
haftet ist und machte Angsipatienten
darum eine geborgene Atmosphire

Zohnarztpraxis Jan Paul, Moltkeplaiz 4,
30163 Hannover, Tel.: 0511/66 54 27

hieten, in der er sich mehr Zeit (lr Ter-
mine pimmt,  Auch  Angstpatienten’
kéinren wir problemlos in | Sedierung'
hehandeln, dank unserer erfahrenen
Andsthesistin®, sagl Jan Paul. Dazu
kommt ein Schwerpunkt in der [m-
plantologie. Sein Liel ist es Menschen
zu festen und schiinen Zihnen zu
verhelfen.

Im Bereich des Bleachings hat Jan
Faul in diesem Jahr eine innovative
Technik neu in das Praxisprogramm
aufgenommen - besonders schonend
urd schnell ist nun der Weg zu wei-
Fen Zihnen. Wir freuen uns, Sie als
Patient oder Patientin bei uns zu be-
pruken®, sapt der Zahnarzt.

JOCKEL & WAGNER

it unseren wunderschiinen  FuBbdden  werden
Wohntraume Wirklichkeit”, berichiet Pawel Wagner,
Als Parkettleger- und Bodenlegemeister drebt sich bei
seinem handwerklichen Schaffen alles um das Thema
FuBboden. Einen besonderen Arbeitsschwerpunkt bil-
den die Parketthdden aus Meisterhand, weil sie eine
besanders positive Ausstrahlung auf das Wohnumfeld
haben. ,Holz schafit ein angenehmes Raumklima.
Durch die passende Holzart, das gewlinschie Dielen-
format und unsere Verlegetechnik gestalten wir das ge-
wiinschte  Erscheinungshild”,  berichtet  der
Handwerksmeister.

Auch Reparaturen und Aufarbeitungen betagter Par-
kettboden werden vom Lister Fachbetrieh Jockel & Wagner kompetent aus-
gefuhrt. Sieben fachlich versierte Handwerker sorgen fiir eine attraktive
Wohnumgehbung. Wir freuen uns Gber qualifizierte Mitarbeiter”, [Gdt
Pawel Wagner ein, sich in seinem Handwerksbetrieh zu bewerben.
Denn attraktive Fullbiden sind begehrt, Ob bei Familien, Wohngemein-

DIE NATURLICHE SCHONHEIT VON
HOLZ ZEIGT SICH IM PARKETTBODEN

schaften, bei Hiandlern oder Restauranthe-
sitzern — jeder Boden muss unterschiedli-
chen  Anforderungen  gewachsen  sein,
«Deshalb ernpiehlen wir ebenso schiine wie
strapazierfihige Materialien, die Gber Jahe-
zehnte Freude bereiten kinnen, erklir
Pawel Wagner, Die Ausstellung mit klassi-
schen und trendigen Warenmustern macht
die unterschiedlichen Materialien erlebbar.
b der klassische Werkstoff Holz in Form
von Diele oder Parkett gewdhlt wird oder
neu entwickelte Materialien — die hersteller-
iibergreifende Produkipalette von jockel &
Wagner bietet zahlreiche Gestaltungsmadglichkeiten, 5o lasst sich im Be-
ratungsgesprach fir jeden Kunden eine passende und ganz personliche
Lieblingsldsung herausfiltern.

Jockel & Wagner GmbH, Lister Kirchweg 109, 30177 Hannover,
Tel.: 0511/660909, Fax: 0511/393152, Mail: jockel. wogner@htp-tel.de



AM LILIENCRONPLATZ

BUCHERSCHRANK, SPIELPLATZ, BLUMENINSELN UND KIRCHEN-ENGEL

Es gibt in der List die architektonisch spektakularen Quartiere,
sei es jene aus der Griinderzeit, sei es die neuen |, Design-Quar-
tiere”, die sich als Vorzeigeprojekte eignen. Und lberall da-

es Wohnguartiere, die rubig und lebenswerl aber
ganz unspektakulir den Charme der List ausmachen. Am Lili-
encronplatz und in seiner Umgebung finden wir ein solches
freundliches Quartier. Der Platz bietet Spielilichen, einen df-

L
f 'Rl 1
.-l-'

.;* %y

o
g
i
s
=

fentlichen Bicherschrank und Sitzgelegenheiten zwischen
Pflanzinseln. Ganz nah ist die Gethsemane-Kirche, in deren
Garten die Uberreste giner alten Linde zu einem Kunstobjekt
umgeformt wurden. Als Engel, mit einer Metallkugel, die den
Kaopf symbaolisiert und Fliigeln aus dem Holz des Lindenstump-
fes, ziert sie das Quartier. Hier lasst es sich gut leben - das be-
tatigen uns die Anwohner/innen.




- S S Y " """NT"NwT"TbMS S

ECEKMRO:
EUNDGRUBE

HausgenratellMundilIMWahl

Konigstr. 32
Badenstedter Str. 60
a 0511-319912

2 0511-414837
elektro-fundgrube-hannover.de
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. Gretchenstr. 9a

Ecke Lister Meile

30161 Hannover

"Mo - Fr. 10 - 18.00 Uhr
Sa. 10 - 16.00 Uhr

Nur furkurze Zeit:
Outlet Hildesheim
Almsstr. 15

Mo - Sa. 11 - 17.00 Uhr
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FINEST NATURAL QUALITY
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