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VIELFALT, FRISCHE, REGIONALITÄT:
AUSGEZEICHNETES

ANGEBOT
Der erste Blick in das E center Garbsen macht gleich Appetit
auf mehr: Von der riesigen Salatbar, an der man sich selbst
eine persönliche Auswahl zusammenstellt und dem sich
anschließenden wunderbaren Angebot an Obst und Ge-
müse kann man nur begeistert sein. 

NEU: die Suppenbar

Die Herbstluft macht Lust auf eine kräftige warme Suppe.
Passend dazu wurde im E center jetzt die Suppenbar er-
öffnet, an der man täglich zwei frisch gekochte Suppen
zur Auswahl hat, zumeist steht auch eine vegetarische
Suppe zur Wahl. Auch hier kann man die gewünschte
Menge selbst abfüllen.

REGIONAL: 31 verschiedene Lieferanten

Roger Dobler kennt sie fast alle persönlich, die regionalen Lieferanten,
auf die er sich verlassen kann und die exzellente Frische und über-
prüfbare heimische Qualität liefern. Der Obsthof Gestorf, der Eierhof
Böse, Kian Feinkost aber auch die Fleischereien Hoppe, Ludowig und
Gramann mit der Marke Ahrberg beliefern das E center, um nur ei-
nige der 31 lokalen Hersteller zu nennen, die alle aus einem Umkreis
von rund 30 Kilometern um Garbsen kommen. Allein drei verschie-
dene Produzenten für lokal geröstete und veredelte Kaffees beliefern
das E center und tragen zu einer wunderbaren Warenvielfalt bei.

AUSGEZEICHNET: die Tiernahrungsabteilung

Marktleiter Roger Dobler und sein Team können stolz darauf sein, für
eine besondere Abteilung jetzt eine aussergewöhnliche Auszeich-
nung zu bekommen: Die deutschlandweit beste Abteilung für Tier-
nahrung im Lebensmitteleinzelhandel wird dem E center im
Planetenring  von der Rundschau für den Lebensmitteleinzelhandel
bescheinigt. Ausgewählte Lieferanten, zu denen auch die Marke Ta-
ckenberg gehört und eine extra Gefriertruhe für BARF-Produkte
sind Besonderheiten des Angebotes.  

HOCHKLASSIG:
Dry Aged Beef

Im eigenen Reifeschrank mit digital
gesteuertem Innenklima reift bestes

deutsches Rindleisch vier Wochen lang. Kunden und Kundinnen
haben die Möglichkeit, ihr Stück Hochgenuss individuell reifen zu las-
sen. Das E center ist eben auch ein echter Feinschmeckermarkt.

FÜR JEDEN ETWAS: 5.000 qm Vielfalt

Die große Käse-Bedientheke, die riesige Abteilung für Fleisch und
Wurst - beides natürlich mit persönlicher Beratung: das ist Qualität,
die überzeugt. Frischen Fisch gibt es an der gesonderten Fischtheke
neben dem Planeten-Café, in dem 130 Plätze für Gäste zur Verfügung
stehen. Und dort wird der regionale Bezug besonders deutlich, denn
die Planeten, die namensgebend für Straßen des Stadtteils waren,
inden sich in der Raumgestaltung wieder. Das Buch „Der Griff nach
den Sternen“, mit dem gerade der 50. Geburtstag des Stadtteils „Auf
der Horst“ begangen wird, ist darum auch im E center erhältlich - ge-
nauso wie ein Sammelalbum des TSV Havelse, das vom E center zu-
sammen mit dem Verein aufgelegt wurde. Gelebte Regionalität - eine
Besonderheit des E centers im Einkaufszentrum
Planetenring.

Planetenring 25-27,  30823 Garbsen,  Telefon (0 51 37) 12 40 70 

Öffnungszeiten: Mo bis Sa von 7 bis 21 Uhr
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NOVEMBER
Herbstnebel

Gemütlichkeit

DUNKLE TAGE

Festliche Zeit
DEZEMBER

nd auf einmal 

ist sie da...

...die Zeit der grauen Nebel und dunklen Tage,

die Zeit der Lichter und festlichen Leckereien.

Haben wir uns nicht gerade noch im Spätsom-

merlicht gesonnt? Wo ist es hin, dieses Jahr, in

dem wir vielleicht wieder viel zu wenig Zeit für

uns, für Freunde und Familie hatten. Die Wo-

chen bis zum Jahresende sind ihnen und uns

gewidmet, der Gemütlichkeit und dem festli-

chen Farbenspiel, das mit der Weihnachtsde-

koration bei uns einzieht.  Mit unserer neuen 

lifestyle-Ausgabe möchten wir Ihnen kusche-

lige, unterhaltsame, innovative und leckere In-

spiration für die letzten Wochen des Jahres

bieten. Unsere Partner zeigen Ihnen, wie Sie es

sich in Ihrem Zuhause schön machen und zei-

gen Wege auf, wie Sie Ihre Gesundheit stärken

können. Machen Sie es sich gemütlich mit der

neuen lifestyle, vielleicht bei einer guten Tasse

Tee, leiser Musik und genießen Sie diese

Stunde für sich - mit unseren Ideen und Ihrer ei-

genen Kreativität, etwas für sich daraus zu ma-

chen.  Eine schöne Wintersaison wünscht Ihre

lifestyle-Redaktion.

U
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Kalt!

Mal ehrlich: frische Luft genießen bei warmem

Sommerwetter - das kann doch jeder. Das ist

ein alter Hut. Doch im Spätherbst und auch an

Tagen mit tiefem Nebel und Rauhreif das

Schöne und Gesunde draussen in den lifestyle-

Kommunen zu entdecken:  DAS ist jetzt unsere

Aufgabe.

Erfahren Sie hier, warum Sie das 

auf keinen Fall verpassen dürfen:

...weil Sie an einem nebligen und kühlen Tag

die Steinhuder Promenade ganz für sich haben

und den Blick in eine zartgraue Ferne und über

sanfte Wellen genießen, ohne von Passanten

gestört zu werden. Wunderbar!

...weil Sie am Rande des Osterwalder Waldes

an wirklich vielen Tagen Rehen begegnen wer-

den, die vielleicht direkt vor Ihnen den Weg que-

ren. Leise stehenbleiben und die schönen Tiere

beobachten.  Unbezahlbar!

...weil ein Spaziergang über die Wege durch das Tote

Moor bei Mardorf im Herbstnebel besonders imposant

ist. Unheimlich!

... weil ein Winter-Sonnenuntergang über dem Kanal

bei Seelze so atemberaubende Farben bietet, dass Sie

sich gar nicht sattsehen können. Berauschend!

...weil Sie bei der Winterwanderung im Lohnder Holz

bei Almhorst gleich noch Tannenzapfen und Buch-

eckern für die Adventsdeko sammeln können. Kreativ!

...weil der Blick über die Leinemasch hinter Schloss

Ricklingen nun nicht mehr von Blättern verdeckt wird -

Aussicht, soweit das Auge reicht! Erholsam!

...weil Sie beim Spaziergang zwischen Leine und

Schloss Landestrost in Neustadt wissen, dass die In-

nenstadt mit ihrer Gastronomie nur einige Schritte ent-

fernt ist. Gemütlich!

...weil Sie beim Wandern an der Wunstorfer Aue

Schwärme von Wildenten beobachten können, die

über Sie hinwegziehen. Beeindruckend!

und natürlich: ...weil unsere Region 

einfach schön ist. 

Gute Gründe, warm eingepackt an die 

Luft zu gehen - und  glücklich wiederzukommen
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Lust!

Frauen kennen es: Gesehen, geliebt, ge-
kauft. Männer kennen es auch - allerdings
meist im Baumarkt. 

Dieses „Haben-Wollen-Gen“ schlägt oft un-
vermittelt zu, überfällt uns hinterrücks und
lässt uns den Kopf drehen, um dieses eine,
dieses wunderschöne Stück zu erblicken.

Der Schal, die Schuhe, das Shirt: Ist es die
Farbe? Die Form? Auf jeden Fall ist es Liebe
auf den ersten Blick.

Erinnern Sie sich an Ihren letzten Spontan-
kauf? Diese Freude, das schöne Stück nach
Hause tragen zu können, die gute Laune,
die sich fast unmittelbar einstellt... 

Es ist ein beschwingter Moment, den wir
vielleicht gerade in dem Moment dringend
benötigen. Es ist „gekaufte Freude“, doch sie
gehört uns - und sie ist echt. 

Ein Lob dem Spontankauf, der fröhlich
stimmt, denn: Freude kann man gar nicht
oft genug haben!
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Vom „Haben-Wollen“ und
der Freude am Spontankauf
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KEINE ANGST VOR
ROTWEINFLECKEN

Einkaufsbummel mit niveau und ohne Parkplatzsorgen: Das  
City Center Langenhagen bietet in seinem westlichen Teil alle

Vorzüge eines Großstadtcenters, mit den be-
kannten Filialisten, die Sie in einer Shopping
Mall erwarten können. Im östlichen Centerteil
jedoch begegnen Sie sympathischen Fach-
geschäften, individuell und inhabergeführt,
die es heute nicht mehr so häuig gibt. Rund
120 Shops und unendlich viele schöne
Ideen für die festliche Zeit inden Sie in den
beiden Shoppingwelten des CCL. Rechtzei-
tig vor dem 1. Advent wird das gesamte
Center wieder üppig geschmückt, damit
der Besuch zu einem stimmungsvollen Er-
lebnis für Sie wird.

Eine Sorge entfällt bei einem Besuch im
CCL: Parkplätze muss man nicht lange
suchen und auch nicht dafür bezahlen.
Die ebenerdigen Flächen und die haus-
eigenen Parkhauslächen bieten mehr
als 1.000 kostenlose Parkplätze.
Unter dem Licht der leuchtenden Weih-
nachtskugeln wartet auch ein reich-
haltiges gastronomisches Angebot
auf Sie, um den Shoppingspaß abzu-
runden. Weihnachtsshopping am
Marktplatz in Langenhagen: das ist
entspannte Vorfreude mit perfekter
Warenauswahl. 
Was Sie im Center vorinden, kön-
nen Sie zuhause bereits unter
www.city-center-langenhagen.de erkunden.

E

WUNDERBARE ADVENTSWELT

IM CITy CEnTER LAnGEnHAGEn

Mehr als 120 Shops
Über 1.000 kostenlose Parkplätze
Unendlich viele Geschenkideen

ie Flecken verlieren Ihren Schrecken: Mit dem Teppich -      
boden „SmartStrand“ des Herstellers „Lano carpet solu-

tions“ bedeutet ein Rotweinleck nicht mehr das Ende der Ge-
mütlichkeit bei Ihrer Feier, denn der Boden verfügt über eine
permanente integrierte lebenslange Flecken- und Schmutzbe-
ständigkeit. Konkret bedeutet dies, dass Sie Flecken einfach mit
Wasser herauswaschen können. Die aus Mais gewonnenen Fa-
sern nehmen den Schmutz nicht auf. „Wir haben es mit Rotwein,
Senf und Ketchup ausprobiert“, sagt Michael Weist, „und das hat
uns von diesem Boden überzeugt.“ Bei Weist Raumausstattung
in neustadt erhält man „SmartStrand“ in verschiedenen Farben.

Der Boden bietet ausserdem eine ausgesprochen
lange Lebensdauer & hohes Wiedererholungs-

vermögen bei seidiger Weichheit, leuch-
tendem Glanz und guter

Ökobilanz.

D

Mittelstraße 25
31535 Neustadt

Tel. 05032 / 1005
www.raumausstattung-weist.de

WOHLIGE WÄRME
MIT THERMoSToFF

UnD WABEnPLISSEES
ie kühlen Herbsttemperaturen bringen die  

Schwachstellen in Ihrem Wohnumfeld ans Licht:
Zugluft, die durch Fensterritzen kriecht, kann das Woh-
ligkeitsgefühl empindlich schwächen. Und die wert-
volle Heiz-Energie verschwindet zum Fenster hinaus.
Doch in diesem Winter können Sie einfach Abhilfe
schaffen. Mit Wabenplissées oder Vorhängen aus Ther-
mostoffen kann der Wärmeverlust am Fenster merklich
reduziert werden. Der Effekt ist umso größer, je geringer
die isolierende Wirkung Ihrer Fenster ist. Doch nicht nur
energetische Effekte haben diese besonderen Materia-
lien: Wabenplissées tragen zum Beispiel auch deutlich
zur Verbesserung der Raumakustik bei. Sie absorbieren
aufgrund Ihrer textilen Struktur den Schall,  brechen aber
mit ihrer Plissierung auch die glatten, schallrelektieren-
den Fensterlächen auf. Thermostoffe, mit denen Decken-
lächen abgehängt werden können, haben ebenfalls
einen schallverbessernden Effekt. Gerade in großen
Büros oder Besprechungsräumen mit weiten Fensterfron-
ten schafft man durch diese einfachen Maßnahmen
ein stark verbessertes Auffenthaltsgefühl. Im Gardinen-
atelier Schäfer berät man Sie gern, damit auch Ihre
Räume demnächst wohlig wärmer werden und eine
angenehme Akustik bekommen.

D

Berenbosteler Straße 76
30823 Garbsen, Tel. 05137/72322

im Zentrum Kohake Garbsen



ist der wichtigste Mensch

Ein Gespräch 
mit Marc Schiller

Jetzt aktiv werden für 
ein neues Wohlgefühl:

Berenbosteler Str. 76b
30823 Garbsen, 
Tel.: 05137/79930
www.itness-future.com

Öffnungszeiten: 
Mo - Fr 08.00 Uhr - 22.00 Uhr,
Sa/So  10.00 Uhr - 18.00 Uhr

Wer 
in meinem Leben?

Fitness Future Garbsen im Kohake
Zentrum bietet alles, was man sich
von einem Sport- und Wellness-Club
wünschen kann. Rehabilitations-
sport, klassisches Geräte- training,
ein umfangreiches Kursangebot in
zwei Sälen, Sauna und Solarium
sind im hochklassigen Studio eine
Selbstverständlichkeit. Das Studio
entwickelt sich hin zu „futureFit“ und
wird diese Umbenennung in den
nächsten Wochen vollziehen. 
Hier indet jede Generation das
passende Angebot, von „Power Kids
& Teens“ - einem Bewegungsange-
bot für starke Kids und solche, die es
werden wollen, bis hin zu Menschen,

die „Bewegung auf Rezept“ ver-
schrieben bekommen als sinnvolle
medizinische Maßnahme. Im Gerä-
tebereich ist das Studio auf dem
neuesten Stand, man kann zum Bei-
spiel Ausdauertraining mit
HighTech-Geräten betreiben, die Un-
terhaltung am Monitor gleich mitlie-
fern. 
Von TaeBo, Functional Training über
Zumba, Pilates, Yoga bis hin zu Bo-
dystyling reicht die Kurspalette.  Der
ganzheitliche Ansatz umfasst mit
der neuen Themensparte „futureFit
MIND“ jedoch auch eine Betrach-
tung von Körper, Geist und 
Seele als Einheit. 

Glücklichsein

Es geht um
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fraU trägt, was 
ihr gefällt

E E

BarBershop
für modische
männer

Ein geplegter Bart: Für
modische Männer
heute ein wichtiger Be-
standteil des gepleg-
ten Erscheinungs-
bildes. In Manuelas
Hair-Studio in Neustadt
gibt es jetzt den Barbershop für alle, die
trendige Bärte und Rasuren schätzen und dazu
den passenden Haarschnitt wünschen. Ange-
schnittene Konturen - mit oder ohne Undercut -
sind Trend bei den Herren. Manuela Wegener und
ihr Team machen Sie zum Trendsetter.

Wallstraße 5, 31535 Neustadt, 

Tel. 05032 – 80 00 088

Foto: 
tondeo.de
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MODeHAUs KOLOssA: 
erLeBe MODe UND MeHr 

Hier finden sie das Geschäft:
31515 Wunstorf, Tel.: 05031/703630
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 Uhr -
18.30 Uhr, sa 9.30 Uhr - 18.00 Uhr

E

Achim Franke(links) und Filialleiter
Timm Gollub

Renate Krause, 

Sylvia Sander und 

Dagmar Gollub 

gehören zum Team



Äpfel! DESSERTS
MIT DEM HERBSTLICHEN 

ALLESKÖNNER

Zartrosa 
Apfelkompott mit 
Vanille-Himbeernote

Eine schnelle Variante mit überra-
schender Note: Vanille - entweder
echte Vanille geraspelt oder 1 Päck-
chen Vanillinzucker auf 1 Kilo Äpfel -
dem kochenden Mus zufügen. Zwei
bis drei Esslöffel Himbeersirup einrüh-
ren. 
Da der Sirup eine kräftige Süße mit-
bringt: vorher nicht zuckern. Eine
schöne Variante für säuerliche Apfel-
sorten. Zur Dekoration Apfelscheiben
eine halbe Stunde lang in Himbersi-
rup einlegen, damit sie Farbe anneh-
men und dann vorsichtig abtupfen.

Der gesellige Apfel verträgt
sich mit vielen Früchten

Ihrer Phantasie sind kaum Grenzen gesetzt,
wenn es darum geht, ein Apfelkompott oder
Mus mit dem Zusatz anderer Früchte zu adeln.
Probieren Sie doch auch einmal samtiges Mus
mit Kiwistückchen (nach dem Kochen zufü-
gen) oder ein süfiges Apfel-Zwetschgenmus
mit 2/3 Äpfeln und 1/3 gehäuteten Zwetsch-
gen (gemeinsam gekocht).

Frischer Fruchtdialog
von Apfel und Orange

Basic-Apfelmus kochen und vom Herd nehmen, so-
lange noch kleine Stückchen Apfel im Mus übrig
sind (sechs bis acht Minuten). Gehäutete Orangen-
stückchen unterheben. Die Orangenstückchen sol-
len nicht mitkochen, jedoch im noch heissen Mus
ihre frische Note verbreiten. 
Der Dialog von süßen Apfelsorten und säuerlichen
Orangen - alternativ säuerlichen Äpfeln und süßen
Clementinen - bildet einen erfrischenden Kontrast.
Für den vorweihnachtlichen Genuß mit einem
Hauch Zimt abschmecken.

Apfelmus - das erinnert an früher, als die Groß-
mutter im großen Topf rührte und das frischge-
kochte dampfende Mus in Einmachgläser 
füllte. Entdecken Sie den Klassiker neu, mit
leckeren modernen Varianten, schnell 
gemacht - pure and simple! Basics:

für 4 Portionen
Dessert: 1 Kilo
Äpfel entkernen,
schälen und in
kleine Stücke
schneiden. Zu-
sammen mit 100
ml Wasser zum
Kochen bringen
und nach Ge-
schmack süßen.

Das Wasser ist
wichtig, damit die
Apfelstücke an-
fangs nicht an-
brennen, bevor
eigener Frucht-
saft austritt.

Circa zehn Minu-
ten bei mittlerer
Hitze kochen, bis
ein glattes Mus
entsteht.  Entspre-
chend weniger
für ein stückiges
Kompott. 
Zwischendurch
immer wieder
umrühren, damit
sich am Topfbo-
den nichts an-
setzt. Ein
besonders samti-
ges Mus be-
kommt man,
wenn man die
Masse nach dem
Kochen durch
ein Sieb streicht.

lifestyle  10



Die wohl längste „Apfelstraße“...

in der Region gibt es im Landmarkt Neustadt. Doch beson-
dere Vielfalt gibt es auch bei den Kartoffeln:

Direkt aus der Region vom Bauern Jan Schnepel bezieht
die Familie Scharnhorst 15 Sorten Kartoffeln, darunter
auch aussergewöhnliche Sorten wie den „Blauen Schwe-
den“ oder „Bamberger Hörnchen“. Die besonder Empfeh-
lung inden Sie auf Seite 13.

Herbstliches heimisches Gemüse bezieht der Land-
markt von Martin Klischer aus Blumenau. Regional kau-
fen: Hier ist es ganz einfach.

Planzen aus Deutschland, eine riesige Düngerauswahl
und 100 Sorten Wintervogelfutter: Auch das gibt es im
Landmarkt. Wer gern bewusst und regional einkauft,
muss dieses Geschäft kennenlernen!

ÄPFEL neu
entdecken: Das

kann man auf wun-
derbare Art im Landmarkt

Neustadt. 15 Sorten deutsche
Äpfel gibt es hier und sie kommen

alle von derselben Plantage im Alten
Land. In Borstel auf dem Hof von Gerhard

Ecks, gleich neben dem bekannten Obstpara-
dies York, wachsen die bekannten Sorten wie Jona-

gold, Jonagored und Elstar, aber auch unbekanntere
Sorten, die oft besondere Eigenschaften haben. Heinrich

Scharnhorst vom Landmarkt hat einen klaren Favoriten: Der
„TOPAZ“ ist unser bester Apfel“, sagt er. Saftig und mit knackig-festem

Fruchtleisch punktet der „TOPAZ“, der ein süß-säuerliches Aroma hat. 

SÜSS mit einem sehr fruchtbetonten Säuregehalt empiehlt sich der knackige
„WELLANT“, der vom äußeren her an eine „alte Sorte“ erinnert, jedoch erst seit 2006

existiert. Den „COX ORANGE“ gibt es hingegen schon seit 1825. Der alte Lieblingsapfel
vieler Obstfreunde ist mittelgroß, fest aber nicht knackig und überzeugt mit intensivem Duft

sowie einem wunderbar ausgewogenen Süße-Säure-Verhältnis. Das aromatische Fruchtleisch
wurde von Obsttestern sogar als „birnenähnlich“ bezeichnet. Probieren Sie es aus - hier dürfen Sie

mal „Äpfel mit Birnen vergleichen“, zumal der Landmarkt auch vier wunderbare Altländer Birnensorten
führt. Der Apfel „RUBENS“ ist eine Kreuzung aus Elstar und Gala. Seit 1985 gibt es den Apfel mit dem saftig-fri-

schen Geschmack, der schon viele Freunde gefunden hat. 

SAFTIG, knackig und feinsäuerlich ist auch die „RUBINETTE“, die seit 1982 im Handel ist und eine Besonderheit aufweist:
Die „RUBINETTE“ ist auch für Allergiker geeignet. Als Kreuzung aus Golden Delicious und Cox Orange weist sie die Vorteile

beider Sorten auf, erinnert im Aroma jedoch stark an den leckeren Cox. Wenn man den Nachwuchs  für Äpfel begeistern will, emp-
iehlt Heinrich Scharnhorst die bekannte Sorte „GALA“. „Das ist unser Kinderapfel“, sagt er. Fest und süß, mit intensiver roter Färbung,
Die Sorte entstand durch zwei Kreuzungen:   Erst  wurden                                              Cox Orange und Red Delicious gekreuzt und
später dieser neue Apfel mit dem Golden Delicious. Doch                                                                                  welcher wird nun Ihr Lieblingsapfel?
Probieren Sie doch einfach alle - im Landmarkt können 
Sie mischen - das Kilo kostet von jeder Sorte 1,66 Euro.
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GALA

WELLANT

TOPAZ

COX ORANGE

RUBINETTEVIELFALT!

RUBENS

Justus-von-Liebig-Straße 9

31535 Neustadt

www.landmarktundgarten.de

Tel.: 05032/9 12 67 60

Fax: 05032/9 12 67 61

Mail: t.scharnhorst@htp-tel.de



GENUSS
uftender Tee in 

ländlichem Ambiente
D
Die Haustür des schönen Haupthauses auf dem Hofgelände

der Familie Büsing ist geöffnet, rechts davon sieht man durch

das Fenster bereits, wo man als Tee-Freund erwartet wird: Die

Osterwalder Tee-Kate ist mehr als ein Geheimtipp unter Men-

schen, die ein besonderes Einkaufserlebnis schätzen. Auch die

NDR-Nordtour war schon da und hat für einen Fernsehbericht

gefilmt. In der ehemaligen Küche des Bauernhauses ist vor

mehr als 20 Jahren die Tee-Kate entstanden, in alten Schrän-

ken befinden sich die mehr

als 100 großen

Teedosen,

aus 

denen Helga und Werner Büsing für ihre vielen Stammkunden und

Stammkundinnen den Tee abfüllen. Und wie das duftet! Ein wunderbarer

Hauch fruchtiger Mischungen liegt in der Luft, wenn man den Raum be-

tritt. Alle Sorten im Geschäft kann man auch „beschnüffeln“, denn eine

kleine Menge jeder Teekreation ist zu diesem Zweck extra abgefüllt.

„Wind und Wogen“ oder „des Kaisers Kostbarkeiten“ heissen Teemi-

schungen und für ein warmes Gefühl an kalten Tagen gibt es den „Oster-

walder Schietwettertee“, den Sie auf dem Foto unten links in ganzer

Pracht sehen. Und was trinkt die Chefin selbst am liebsten? Helga Bü-

sing zögert nicht lange: „Darjeeling Castleton“ ist ihr Favorit. 

Rotbusch-, Kräuter, Früchte-, Grün- und Schwarztees, pur, aro-

matisiert und international bis zum „original griechischen

Bergtee“ führt die Osterwalder Tee-Kate, dazu auch nos-

talgisches Tee-Geschirr. Tauchen Sie ein in die Welt

des Tees, jeden Dienstag und Freitag von 9 bis 13

und 15 bis 19 Uhr hat die Tee-Kate geöffnet.

Osterwalder Tee-Kate,
Hauptstraße 118, 30826 Garbsen, 
Osterwald-Unterende, Tel. 05131/5 17 97



GENUSSregional

Das Weihnachtsessen Zuhause - es soll perfekt sein und doch

möglichst wenig Arbeit machen. Die Fleischerei Ludowig aus

Wunstorf bietet genau das, was Sie suchen, um an den Fest-

tagen ganz entspannt ein wunderbares Menü genießen zu kön-

nen. „Frische, die man sieht. Qualität, die man schmeckt.

Tradition, der man vertraut“: Dieser Wahlspruch des Unterneh-

mens mit 115 Jahren erfolgreicher Geschichte wird konsequent

umgesetzt. Das inhabergeführte Unternehmen verarbeitet nur

bestes Fleisch aus artgerechter Tierhaltung von Betrieben aus

der Region. Zum Veredeln werden nur wertvolle Zutaten und

ausgesuchte Rohstoffe verwendet.

„Weihnachten von An-

fang an“ ist das Motto

des Angebotes, für das

bereits jetzt Bestellun-

gen entgegengenom-

men werden. Man

bestellt die Weihnachts-

gans, die leckeren Rin-

derrouladen oder das

Hirschkalbsragout in Pfif-

ferlings-Jus und kann am

23. oder 24. Dezember

das komplette Gericht inklusive aller Beilagen abholen. Dabei ist auch eine An-

leitung, nach der man die vorbereiteten Speisen erwärmt, damit das Weih-

nachtsessen schmeckt wie soeben zubereitet. Darf es vielleicht der

Spanferkelrücken mit Bratensauce sein oder der Filettopf mit Champignons in

Pilzrahm? Das Zungenragout mit Saucischen oder die Putenoberkeule mit kros-

ser Haut? Mit ofenfertigem Kartoffelgratin und Rotkohl und den jeweils korres-

pondierenden Saucen werden die Gerichte zum perfekt abgestimmten Genuss.

Bis zum 17. Dezember kann man bestellen - das Weihnachtsessen von Ludowig

ist die bessere Alternative zum Küchen-

stress am Festtagsmorgen!

Bestellen Sie unter der Rufnummer
05031 3313 oder direkt im Geschäft
Hindenburgstraße 48, 31515 Wunstorf, 
wo Sie weitere wunderbare Spezialitäten 
des Hauses finden.

ie Goldmarie

aus Blumenau
D

affee aus

Garbsen 

und Steinhude

K

alenberger

Mettwurst
CRegionale Lebensmittel: der

schönste Food-trend der letzten
Jahre! Kennen Sie bereits diese 
besonderen Spezialitäten?

Kartoffeln, die goldgelb aus dem
Kochtopf kommen und wirklich
Geschmack haben: Die Sorte
„Goldmarie“ aus heimischem
anbau ist der tipp von heinrich
Scharnhorst. Gesehen im Land-
markt neustadt.

Diese Mettwurst wird zum Fest wieder
in vielen Präsentkörben zu inden
sein: nach über 100 Jahre altem Re-
zept hergestellt, drei Wochen gereift,
ist sie eines der bekanntesten Pro-
dukte der Fleischerei Ludowig. So le-
cker!

Kaffee, geröstet und hergestellt in der Region:
da gibt es sogar schon eine tolle auswahl! Ken-
nen Sie schon die „faire Bohne Garbsen“ oder
den „starken tobak“ aus Steinhude? Gesehen
im e center im Planetenring.

Weihnachten wunderbar speisen:

Festessen von Fleischerei Ludowig
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DEKO

Es gibt Menschen, die beim Anblick einer Rolle Goldfolie, einer Tüte Strohhalme und einer
Heissklebepistole sofort wunderbare Visionen von weihnachtlichen Basteleien haben.
Und dann gibt es jene Leute, die sich beim Anblick einer Heissklebepistole nur fragen:
„Was ist denn das?“. Wenn Sie zur zweiten Kategorie gehören, wird der Advent in Ihrem
Haus vielleicht weniger üppig ausfallen. Oder Sie klettern nach dem Volkstrauertag all-
jährlich auf den Dachboden um die beiden Kartons mit Glocken und Kugeln zu holen
und an ein paar Tannenzweige zu befestigen. Das muss nicht sein. Auch Sie können krea-
tiv gestalten, denn die Natur hat uns alles, was wir für schöne und leicht gemachte Ar-
rangements benötigen, in den Wald, in den Garten und auf die Feldwege gelegt.

Getrocknete Hortensienblüten, Fruchtstände von Erle, Hopfen oder wilder Möhre, Distel-
karden, trockene Gräser.... wer mit offenen Augen durch die Natur geht indet so viel,
was leicht aufzusammeln und einfach zu arrangieren ist. Die Klassiker wie
Kastanien, Eicheln und Tannenzapfen gehören dazu, Buch-
eckern dürfen nicht fehlen - und wir sehen auf un-
seren Dekoseiten auch unseren nimmermüden
Freund, den Apfel, wieder. Tannenallergiker können
Efeu oder Ilex als grünen Ersatz verwenden, um
den „50 shades of brown“ der Naturelemente
Farbe hinzuzufügen.

Alle Dekoelemente aus der Natur (bis auf die Horten-
sienblüte und den Apfel) auf Seite 14 haben wir bei
zwei einstündigen Spaziergängen im Lohnder Holz
und in der Garbsener Feldmark gesammelt. Und das
hat noch einen wunderbaren Nebeneffekt: Wer mit of-
fenen Augen für die kleinen Feinheiten der Herbstland-
schaft spazieren geht, eilt nicht unachtsam die Wege
entlang sondern entdeckt laufend neue schöne Dinge,
genießt den Aufenthalt an der Luft bewusster. Die auf-
merksame Langsamkeit des Sammlers in der Natur ent-
spannt.

Nun gilt es nur noch, einen der schönen alten Goldrand-
teller, die so selten benutzt werden, weil sie nicht in die Spül-
maschine dürfen, aus dem Schrank zu nehmen und das Gesammelte darauf
anzuordnen. Ein nostalgisches kleines Schälchen, vom Flohmarkt oder als Erbstück ins
Haus gekommen, lässt sich schnell phantasievoll füllen. Wenn Sie möchten, dass Ihr spät-
herbstlich-adventliches Naturarrangement auch noch herrlich duftet, dann zerbröseln
Sie eine Zimtstange, raspeln Sie grob die Schale einer Orange und platzieren Sie Ihre
Dekorationsstücke auf diesem duftenden Bett, zu dem auch zerkleinerte getrocknete Ap-
felschale gehören kann, die Sie nach dem Fruchtgenuss auf der Fensterbank über der
Heizung getrocknet haben.

LEICHT GEFUNDEN

SCHNELLarrangiert
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TIScH-

DEKO-Tipp
Überraschen Sie Ihre Freunde, die zur
adventlichen Teestunde kommen,
doch einmal mit einem kleinen Blü-
tenbouquet aus Bucheckernhülsen
an der Serviette - glänzende Mode-
schmuckperlen, die Sie mit einem
Tupfer Kleber darin befestigen kön-
nen, gibt es im Kurzwarenhandel
oder im Geschäft für Bastelbedarf.

HaucH
vonGold

Für viele von uns gehört goldene Farbe zur adventlichen Dekoration - und diese ist
einfach und charmant appliziert ohne zur Sprühdose greifen zu müssen. Mit der gol-
denen Wasserfarbe aus einem handelsüblichen Tuschkasten tupft man ganz einfach
goldenen Schimmer auf die üppige Sammlung schöner Dinge.



Schenken
BeGleiTer
durch die 
Weihnachtszeit

7,95 €

NeuerScHeiNuNG
ein zweiter überraschender Band voller
neuer Hannoverscher Geheimnisse

Der KlASSiKer
unter den Kalendern mit Bildern 
heimischer landschaften

14,90 €

29,90 €

HocHSPANNuNG reGioNAl
Mit Krimis aus Hannover und dem umland
an grauen Tagen den Alltag vergessen

13,00 €

9,00 €

Mehr Bücher und Geschenk-
ideen inden Sie unter
www.shop.haz.de

Bücher und Kalender erhältlich in 
den Geschäftsstellen von HAZ und 
NP in Wunstorf, Neustadt und Garbsen

Das Autorentrio Eva-Maria Bast, Rosa Legatis und Bert Strebe suchte so-
wohl in der Landeshauptstadt als auch in der Region Hannover nach
spannenden Hintergründen rätselhafter Überbleibsel aus der Vergangen-
heit. Und wieder trugen geschichtskundige Einheimische ihr Wissen bei. 

Exzellente einheimische Autoren bieten
pures, spannendes Lesevergnügen.
Günter von Lonski, Susanne Mischke,
Thorsten Sueße und andere zeigen die
Region iktional von einer kriminellen
Seite.  Begleiten Sie die Ermittler durch
Orte und Straßen, die Sie kennen.
Eine große Auswahl Regionalkrimis ist
verfügbar.

Weihnachtslieder, Ge-
schichten,  Dekorations- und
Bastelideen sowie Heiteres,
Besinnliches und Wissens-
wertes rund um Advent,
Weihnachten und Neujahr
verkürzen die Wartezeit aufs
Fest.  Mit Festplaner und Re-
zepten.  

Wunderschöne Bilder, aufgenommen vom bekannten
Fotografen Volker Warning, begleiten Sie durch das Jahr.
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TERMINE
17. November:

shortcuts - Kurzfilme
Kurzilmabend in entspannter Atmo-
sphäre in der Stadtkirche Wunstorf,
19.30 bis 21 Uhr.

18. November:

Lichtermeer in Seelze
Kreative Illumination in der Seelzer In-
nenstadt, erweiterte Öffnungszeiten
und besondere Angebote der Unter-
nehmen vor Ort. 17 Uhr bis 20.30 Uhr.

Blues-Evening in Garbsen
Die Boogiesoulmates bringen Rythm &
Blues der 50er und 60er Jahre ins Rat-
haus. Karten im Vorverkauf 10 Euro (u.
a. Kulturbüro der Stadt Garbsen im Rat-
haus), Abendkasse 10 Euro, Beginn 20
Uhr, Einlass ab 19 Uhr.

Sigwardskirche: Führung
Besichtigung der historischen Sig-
wardskirche in Wunstorf-Idensen, Be-
ginn 18 Uhr.

20. November:

Gitarrenkonzert
Friedhelm Wuttke spielt in der Dorfkir-
che in Altgarbsen, Calenberger Straße,
Beginn 17 Uhr.

24. November:

Kindertheater mit Pippi
Seit 2006 plündern Pippi Langstrumpf
und das THEATER auf Tour den festlich
geschmückten Weihnachtsbaum und
begeistern damit alle Pippi-Fans, und
solche, die es noch werden wollen.
Theater im Gymnasium Neustadt, Be-
ginn 9 Uhr, Karten 7 Euro  im Vorverkauf,
www.tkk-neustadt.de. 

26. November:

Weihnachtsmarkt Mardorf
Der Mardorfer Weihnachtsmarkt wird
mit viel Liebe nach dem Motto „klein
aber fein“ von den Mardorfer Vereinen
organisiert. Beginn 14 Uhr, um 15.30
Uhr kommt der Weihnachtsmann,
Markt auch am 27. November.

Turmbesteigung
Der Turm der Stadtkirche Wunstorf kann
im Advent an jedem Sonnabend von
14 bis 16 Uhr bestiegen werden. Wei-
tere Termine: 3., 10. und 17. Dezember.

Thriller im Stadttheater
„Gänsehaut oder Ich werde vor Mitter-
nacht zurück sein“wird um 20 Uhr im
Stadttheater Wunstorf aufgeführt. Mit
Michaela Schaffrath und Christiane
Rücker,  Stadttheater Wunstorf, Vorver-
kauf im Büro des Kulturrings, Wasser-
zucht 1.

27. November:

Vom Himmel hoch
Adventskonzert der Boni-Band, Kapelle
im Klinikum Wunstorf, 15 Uhr und Stifts-
kirche Wunstorf, 18 Uhr

Jeden Sonntag:

Lego-Sammelwelten

Das Heimatmuseum Seelze zeigt bis zum 5. Feb-
ruar 2017 die Ausstellung: „LEGO – Kinderspiel
& Sammlerwelten“. Die nostalgische Sonderaus-
stellung des Museumsvereins zeigt u.a. alte
Sammlungen und Verpackungen von Lego-Se-
rien. Für Kinder steht eine Lego-Kiste zum Spielen
zur Verfügung. Der Eintritt ist frei.
Jeden Sonntag von 14.30 bis 17.30 Uhr ist die
Ausstellung geöffnet.
Heimatmuseum Im Sande 14 
30926 Seelze, Ortsteil Letter

Foto: designritter/pixelio.de

Boogiesoulmates 

Foto privat
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TERMINE
27. November:

Durchzügler am Meer
„Nordische Wintergäste und Durchzüg-
ler am Steinhuder Meer“ mit dem
NABU Wunstorf kennenlernen. Treff-
punkt Strandterrassen Steinhude, 8.15
bis 12 Uhr

Erzgebirgsweihnacht
Adventsausstellung "Weihnachten im
Erzgebirge" im Spielzeugmuseum
Garbsen, auf der Horst.  
An allen Adventssonntagen ist die Aus-
stellung von 14 bis 17 Uhr geöffnet.

30. November:

30 Minuten Kerzenschein
Eine halbe Stunde abschalten, im
Schein von 150 echten Kerzen und mit
musikalischer Begleitung in der St.-Bar-
bara-Kirche in Harenberg. Jeden Mitt-
woch im Advent um 18 Uhr.
Weitere Termine: 7., 14. und 21. Dezem-
ber.

Kindermusical
Das Kindermusical „Der Lebkuchen-
mann“ wird um 9 und 11 Uhr im Stadt-
theater Wunstorf aufgeführt.Vorverkauf
im Büro des Kulturrings, Wasserzucht 1.

3. und 4. Dezember:

Weihnachtsmarkt Seelze
Stimmungsvoller Markt rund um die
Martinskirche in Seelze mit beleuchte-
tem Weihnachtswald, Tombola, kulina-
rischen Angeboten. 3. Dezember 15 bis
20 Uhr, 4. Dezember 14 bis 19 Uhr.

4. Dezember:

Weihnachts-Oratorium
Das „Weihnachts-Oratorium 1-3 von
J.S. Bach „zum Mitsingen“ wird um 18
Uhr in der Klosterkirche in Neustadt-
Mariensee aufgeführt.

Kammerchor konzertiert
„Endlich mal ein richtiges Weihnachts-
konzert“ ist der Musikabend des Kam-
merchors Schloss Ricklingen in der
Corvinius-Kirche überschrieben. Be-
ginn ist um 18 Uhr.

6. Dezember:

Räuber Hotzenplotz
Der „Räuber Hotzenplotz“ – eine span-
nende und lustige Kasperlgeschichte
nach dem berühmten Roman von Ot-
fried Preußler im Theater im Gymna-
sium Neustadt. Beginn ist um 9 Uhr,
Eintritt 7 Euro, Vorverkauf im Büro des
Kulturrings, Wasserzucht 1.

9. Dezember:

Kabarett Anarchophobie
Philip Simon entlarvt die Doppelmoral
in Politik und Gesellschaft sehr durch-
dacht. Zwischen großen und kleinen
Gags seziert und kritisiert er das Welt-
geschehen. Karten für das Kabarett
um 20 Uhr  in der KGS-Mensa in Neu-
stadt unter  kartenreservierung @kultur-
forum-neustadt.de.

11. Dezember:

Märchen lauschen
Mit Märchen das Wunderwerk Natur
begreifen: Naturpark Infozentrum
Steinhude, Am Graben 4-6, 14.30 bis
16.30 Uhr, Eintritt frei.

12. Dezember:

Lesung: 1001 Nacht
In einer szenischen Lesung mit der
Übersetzerin von „1001 Nacht“,  Dr.
Claudia Ott, wird das „Kultbuch zwi-
schen Orient und Okzident“ präsen-
tiert. In der St. Barbara-Kirche Seelze,
Harenberger Meile 31, beginnt die Le-
sung um 19 Uhr. Eintritt 15 Euro, Vorver-
kauf u. a. TOTAL Tankstelle, Harenberger
Meile 39.

18. Dezember:

Weihnachtskonzert
Die Musikschule Garbsen präsentiert
ihr Können beim großen Weihnachts-
konzert.  In der Aula des Schulzentrums
I, Auf der Horst, beginnt das Konzert um
17 Uhr, 

Adventssonntage:

Krippenzauber

Unser besonderer Tipp: Das
Krippenhaus Garbsen im
Franziskusweg in Berenbostel
zeigt hunderte herrlicher Krip-
pen aus allen Kontinenten -
eine Weltreise durch die Krip-
penkultur von Thailand über
Nigeria bis ins südamerikani-
sche Hochland. Offene Füh-
rungen, die man ohne
Anmeldung aufsuchen kann,
gibt es an jedem Advents-
sonntag um 15 Uhr. Dazu soll-
ten Sie zehn Minuten vor
Beginn am Krippenhaus sein,
das man erreicht, wenn man
dem Slevogtweg bis zur Wen-
demarke folgt.

Konzerte mit

Kathy Kelly

Kathy & Paul Kelly präsentie-
ren auf dieser Tour Songs und
Traditionals aus Irland und
Schottland.
Die "Irish-Scottish Christmas
Tour 2016" mit Kathy & Paul
Kelly sowie den lokalen Chö-
ren ChoroFun Harenberg und
dem Kinderchor der Musik-
schule Wunstorf  gastiert am
11. Dezember um 17.30 Uhr in
der Dreifaltigkeitskirche
Seelze und am 10. Dezember
um 18.30 Uhr  in der Stiftskir-
che Wunstorf. Karten: even-
tim.de

Foto: kathyannekelly.com
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tERMINE
18. Dezember:

Benefizkonzert
Vorweihnachtliche Musik zum Zuhören
und Mitsingen mit den Bläserchören
der katholischen und der evangeli-
schen Kirchengemeinden, der Verei-
nigten Liedertafel Letter und Solisten.
St. Michaelkirche Seelze, Im Sande 21,
um 17 Uhr, Eintritt frei.

Doppelquartett
Auch in diesem Jahr gibt das Wunstor-
fer Doppelquartett ein großes Weih-
nachtskonzert in der ev. Stiftskirche.
Beginn ist um 18 Uhr.

19. Dezember:

Gitarrenkonzert
Waseem Khello (37) ist ein syrischer
Konzertgitarrist aus Aleppo. Das Kon-
zert im Gemeindehaus, Spreizwinkel4,
in Seelze-Gümmer ist sein 1. Konzert in
der Region Hannover und beginnt um
20 Uhr. Der Eintritt ist frei - Spenden zu-
gunsten des Musikers sind erwünscht.

30. Dezember:

Winterspaziergang
Winterspaziergang zum Jahresaus-
klang am Steinhuder Meer - mit Ein-
kehr. Treffpunkt Neue Moorhütte,
Hubertusstr. 5, 31535 Neustadt - Mar-

dorf.  Eine Anmeldung ist erforderlich
unter der Rufnummer 05033-939134,
Teilnahme für Erwachsene 3 Euro, Kin-
der 1,50 Euro.

AusstElluNGEN 

bis Weihnachten
Zusätzlich zu den im Terminteil erwähn-
ten Ausstellungen in Neustadt, Garb-
sen, Seelze und Wunstorf laden auch
diese Sammlungen zum Besuch -
ideal für einen trüben Wintertag:  

Bilder aus 2 Jahrhunderten
Nur noch bis 20. November geht die
Ausstellung mit Werken von Gabriele
Apeldorn und Paul Smalian in der
Kunstscheune Steinhude. Letzte Ter-
mine sind am Sonntag, 13. und 20. No-
vember von 14 bis 17 Uhr.

schatzkammer Museum
Unter dem Titel „Fundstücke - Schatz-
kammer Museum“ kann man noch bis
27. November sonnabends und sonn-
tags von 13 bis 17 Uhr eine ausserge-
wöhnliche Ausstellung sehen: 

„Veränderungen bieten die Möglickeit
zum Aufräumen. Vom Musterwebstuhl
bis zur Gasmaske reicht das Spektrum
der Museumsfundstücke.“ Ort: Fischer-
und Webermuseum & Spielzeugmu-
seum

Handkunstwerke
„Handkunstwerke zur Weihnachtszeit“
heisst die Ausstellung in der Kunst-
scheune   Steinhude,   die   vom   25.  
November bis 18. Dezember zu sehen
sein wird. Die Ausstellung ist freitags
von 14 bis 18 Uhr, sonnabends und
sonntags von 11 bis 18 Uhr geöffnet.

Fluchtlinien
Die Foto- und Kunstausstellung „Flucht-
linien“ zeigt Portraits und Biograien
sudanesischer, syrischer und iranischer
Flüchtlinge, Graphiken und Installatio-
nen. Veranstalter ist der AK Regionalge-
schichte Neustadt.  
Im Veranstaltungszentrum Leine-Park,
Suttorfer Straße 8, kann die Ausstellung
noch bis zum 15. Dezember während
der Öffnungszeiten besichtigt werden.

Sicher haben Sie bereits neugierig geschnuppert,
welchen weihnachtlichen Duft unsere Titelseite, prä-
sentiert vom e Center am Planetenring, heute bietet.
Das erste „Duftmagazin“ in unserem Erscheinungs-
gebiet feiern wir mit einem Gewinnspiel. Denn wie
immer ist es nicht nur ein Gewinn, die neue „life-
style“ zu lesen - es gibt auch etwas zu gewinnen. 

Einen tollen Präsentkorb von der Fleischerei Ludowig
können wir verlosen.  Ein Einkaufsgutschein von
ADLER im Wert von 50 Euro wird eine Gewinnerin
oder einen Gewinner begeistern. Und dann gibt es
noch drei Gutscheine im Wert von jeweils 30 Euro
für den Ticketshop der HAZ/NP-Geschäftsstellen.

Alles, was Sie tun müssen ist, den Duft zu erraten, den
Sie auf unserer Titelseite freigerieben haben.

Senden Sie uns eine Postkarte mit der richtigen Lö-
sung an Verlagsgesellschaft Madsack GmbH & Co.
KG, Produktmanagement Print, Stichwort „lifestyle
Gewinnspiel“, 30148 Hannover oder eine Mail an
magazine@madsack-agentur.de.

Einsendeschluss ist der 11. Dezember. Rechtzeitig zu
Weihnachten kommen die Preise bei den Gewin-
nern an. Es entscheidet das Los.

GEWINNEN!
HABEN SIE DEN RICHTIGEN RIECHER?
Präsentkorb, Modegutschein oder 
Ticketgutschein als Preise

30. Dezember: Winterspaziergang

am Meer




