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VIELFALT, FRISCHE, REGIONALITAT

AUSGEZEICHNETES

ANGEBOT

Der erste Blick in das E center Garbsen macht gleich Appetit
auf mehr:Von der riesigen Salatbar, an der man sich selbst
eine persénliche Auswahl zusammenstellt und dem sich
anschlieBenden wunderbaren Angebot an Obst und Ge-
muse kann man nur begeistert sein.

NEU: die Suppenbar

Die Herbstluft macht Lust auf eine kraftige warme Suppe.
Passend dazu wurde im E center jetzt die Suppenbar er-
offnet, an der man téglich zwei frisch gekochte Suppen
zur Auswahl hat, zumeist steht auch eine vegetarische

Suppe zur Wahl. Auch hier kann man die gewUnschte

Menge selbst abfullen.

REGIONAL: 31 verschiedene Lieferanten

Roger Dobler kennt sie fast alle persénlich, die regionalen Lieferanten,
auf die er sich verlassen kann und die exzellente Frische und Uber-
prufbare heimische Qualitat liefern. Der Obsthof Gestorf, der Eierhof
B&se, Kian Feinkost aber auch die Fleischereien Hoppe, Ludowig und
Gramann mit der Marke Ahrberg beliefern das E center, um nur ei-
nige der 31 lokalen Hersteller zu nennen, die alle aus einem Umkreis
von rund 30 Kilometern um Garbsen kommen. Allein drei verschie-
dene Produzenten fur lokal gerdstete und veredelte Kaffees beliefern
das E center und tragen zu einer wunderbaren Warenvielfalt bei.

AUSGEZEICHNET: die Tiernahrungsabteilung

Marktleiter Roger Dobler und sein Team kénnen stolz darauf sein, far
eine besondere Abteilung jetzt eine aussergewdhnliche Auszeich-
nung zu bekommen: Die deutschlandweit beste Abteilung fur Tier-
nahrung im Lebensmitteleinzelhandel wird dem E center im
Planetenring von der Rundschau fur den Lebensmitteleinzelhandel
bescheinigf. Ausgewdhlte Lieferanten, zu denen auch die Marke To-
ckenberg gehdrt und eine extra Gefriertruhe fGr BARF-Produkte
sind Besonderheiten des Angebotes.

P\Qne1enr'\r(}_)gﬁ

HOCHKLASSIG:
Dry Aged Beef

Im eigenen Reifeschrank mit digital
gesteuertem Innenklima reift bestes
deutsches Rindfleisch vier Wochen lang. Kunden und Kundinnen
haben die Méglichkeit, inr Sttick Hochgenuss individuell reifen zu las-
sen. Das E center ist eben auch ein echter Feinschmeckermarkt.

FUR JEDEN ETWAS: 5.000 gm Vielfalt

Die groBe Kd&se-Bedientheke, die riesige Abteilung fur Fleisch und
Wurst - beides natirlich mit persénlicher Beratung: das ist Qualitaf,
die Uberzeugt. Frischen Fisch gibt es an der gesonderten Fischtheke
neben dem Planeten-Café, in dem 130 Plaitze fUr Gdste zur Verfligung
stehen. Und dort wird der regionale Bezug besonders deutlich, denn
die Planeten, die namensgebend fur StraBen des Stadftteils waren,
finden sich in der Raumgestaltung wieder. Das Buch ,Der Griff nach
den Sternen®, mit dem gerade der 50. Geburtstag des Stadtteils , Auf
der Horst" begangen wird, ist darum auch im E center erhdltlich - ge-
nauso wie ein Sammelalbum des TSV Havelse, das vom E center zu-
sammen mit dem Verein aufgelegt wurde. Gelebte Regionalitét - eine
Besonderheit des E centers im Einkaufszenfrum

Planetenring.
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Herbstnebel

Gemutlichkeit

Nnd auf einmal

NOVEMBEIR
DUNKLE TAGE

De/EMBER

&YLLM Zga‘

lifestyle-Ausgabe mochten wir Ihnen kusche-

ist sie da...

...die Zeit der grauen Nebel und dunklen Tage,
die Zeit der Lichter und festlichen Leckereien.
Haben wir uns nicht gerade noch im Sp&tsom-
merlicht gesonnt? Wo ist es hin, dieses Jahr, in
dem wir vielleicht wieder viel zu wenig Zeit far
uns, fur Freunde und Familie hatten. Die Wo-
chen bis zum Jahresende sind ihnen und uns
gewidmet, der Gemutlichkeit und dem festli-
chen Farbenspiel, das mit der Weihnachtsde-
koration bei uns einzieht. Mit unserer neuen

lige, unterhaltsame, innovative und leckere In-
spiration fur die letzten Wochen des Jahres
bieten. Unsere Partner zeigen Ihnen, wie Sie es
sich in Ihrem Zuhause schén machen und zei-
gen Wege auf, wie Sie Ihre Gesundheit stérken
kédnnen. Machen Sie es sich gemutlich mit der
neuen lifestyle, vielleicht bei einer guten Tasse
Tee, leiser Musik und genieBen Sie diese
Stunde fUr sich - mit unseren Ideen und lhrer ei-
genen Kreativitat, etwas fUr sich daraus zu ma-
chen. Eine schéne Wintersaison wunscht lhre
lifestyle-Redaktion.
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Balance Fitness
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stattung

Fitness Future
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Vom ,Haben-Wollen™ und
der Freude am Spontankauf

Frauen kennen es: Gesehen, geliebt, ge-
kauft. M&nner kennen es auch - allerdings
meist im Baumarkt.

Dieses ,Haben-Wollen-Gen* schlégt oft un-
vermittelt zu, Gberfallt uns hinterrticks und
|asst uns den Kopf drehen, um dieses eine,
dieses wunderschone Stlck zu erblicken.

Der schal, die Schuhe, das Shirt: Ist es die
Farbe? Die Form? Auf jeden Fall ist es Liebe
auf den ersten Blick.

Erinnern Sie sich an Ihren letzten Spontan-
kauf? Diese Freude, das schéne Stiick nach
Hause tragen zu kénnen, die gute Laune,
die sich fast unmittelbar einstellt...

Es ist ein beschwingter Moment, den wir
vielleicht gerade in dem Moment dringend
bendtigen. Es ist ,gekaufte Freude®, doch sie
gehdrt uns - und sie ist echt.

Ein Lob dem Spontankauf, der frohlich

stimmt, denn: Freude kann man gar nicht
oft genug haben!

A
ad

T iy T 3 . 3 / A

Havelser StraBBe 1 - 30823 Garbsen - www.shopping-plaza.de
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WUNDERBARE ADVENTSWELT

IM CITY CENTER LANGENHAGEN

inkaufsbummel mit Niveau und ohne Parkplatzsorgen: Das

City Center Langenhagen bietet in seinem westlichen Teil alle

VorzUge eines GroBstadtcenters, mit den be-

kannten Filialisten, die Sie in einer Shopping

Mall erwarten k&dnnen. Im &stlichen Centerteil 3
jedoch begegnen Sie sympathischen Fach- &
geschdften, individuell und inhabergefihrt, -
die es heute nicht mehr so hdufig gibt. Rund
120 Shops und unendlich viele schéne
Ideen fUr die festliche Zeit finden Sie in den
beiden Shoppingwelten des CCL. Rechtzei-
tig vor dem 1. Advent wird das gesamte
Center wieder Uppig geschmuckt, damit
der Besuch zu einem stimmungsvollen Er-
lebnis fUr Sie wird.

Eine Sorge entfdllt bei einem Besuch im }7
CCL: Parkpl&tze muss man nicht lange T:[T
suchen und auch nicht daflr bezahlen. Y
Die ebenerdigen Flchen und die haus-
eigenen Parkhausfldchen bieten mehr
als 1.000 kostenlose Parkplatze.

Unter dem Licht der leuchtenden Weih-
nachtskugeln wartet auch ein reich-
haltiges gastronomisches Angebot
auf Sie, um den ShoppingspaB abzu-
runden. Weihnachtsshopping am
Marktplatz in Langenhagen: das ist
entspannte Vorfreude mit perfekter
Warenauswahl.

Was Sie im Center vorfinden, koén-
nen Sie zuhause bereits unter
www.city-cenferlangenhagen.de erkunden.

WOHNEN

KEINE ANGST VOR
ROTWEINFLECKEN

ie Flecken verlieren lhren Schrecken: Mit dem Teppich -
boden ,SmartStrand™ des Herstellers ,Lano carpet solu-
fions" bedeutet ein Rotweinfleck nicht mehr das Ende der Ge-
mutlichkeit bei lhrer Feier, denn der Boden verflUgt Uber eine
permanente integrierte lebenslange Flecken- und Schmutzbe-
sté&ndigkeit. Konkret bedeutet dies, dass Sie Flecken einfach mit
Wasser herauswaschen kédnnen. Die aus Mais gewonnenen Fo-
sern nehmen den Schmutz nicht auf. ,Wir haben es mit Rotwein,
Senf und Kefchup ausprobiert”, sagt Michael Weist, ,und das hat
uns von diesem Boden Uberzeugt.” Bei Weist Raumausstattung
in Neustadt erh&lt man ,SmartStrand™ in verschiedenen Farben.
Der Boden bietet ausserdem eine ausgesprochen
lange Lebensdauer & hohes Wiedererholungs-
- vermodgen bei seidiger Weichheit, leuch-
\ fendem Glanz und  gutfer
, Okobilanz.

el Weist
RAUMAUSSTATTUNG

MittelstraBe 25
31535 Neustadt
Tel. 05032 / 1005
www.raumausstattung-weist.de

WOHLIGE WARME

CITY CENTER
@® LANGENHAGEN o °
®

@ ~ . v ¢

@

Mehr als 120 Shops

Uber 1.000 kostenldse Parkplétze
Unendlich viele Geschenkideen

MIT THERMOSTOFF
UND WABENPLISSEES

ie kiihlen Herbsttemperaturen bringen die

Schwachstellen in Inrem Wohnumfeld ans Licht:
Zugluft, die durch Fensterritzen kriecht, kann das Woh-
ligkeitsgefuhl empfindlich schwé&chen. Und die wert-
volle Heiz-Energie verschwindet zum Fenster hinaus.
Doch in diesem Winter kbnnen Sie einfach Abhilfe
schaffen. Mit Wabenplissées oder Vorh&ingen aus Ther-
mostoffen kann der Warmeverlust am Fenster merklich
reduziert werden. Der Effekt ist umso gréBer, je geringer
die isolierende Wirkung lhrer Fenster ist. Doch nicht nur
energetische Effekte haben diese besonderen Materia-
lien: Wabenplissées tragen zum Beispiel auch deutlich
zur Verbesserung der Raumakustik bei. Sie absorbieren
aufgrund lhrer textilen Struktur den Schall, brechen aber
mit ihrer Plissierung auch die glatten, schallreflektieren-
den Fensterflichen auf.Thermostoffe, mit denen Decken-
fldchen abgehdngt werden k&nnen, haben ebenfalls
einen schallverbessernden Effekt. Gerade in groBen
BuUros oder Besprechungsrdumen mit weiten Fensterfron-
ten schafft man durch diese einfachen MaBnahmen
ein stark verbessertes Auffenthaltsgeflihl. Im Gardinen-
atelier Schéfer berdt man Sie gern, damit auch lhre
R&ume demnd&chst wohlig wérmer werden und eine
angenehme Akustik bekommen.

Gardinenatelier

sc“a'el‘ Berenbosteler StraBe 76
m 30823 Garbsen,Tel.05137/72322

im Zentrum Kohake Garbsen



Wer ist der wichtigste Mensch
iIN meinem Leben?

Ein Gesprach
mit Marc Schiller

.Es geht um Gllcklichsein™, sagt Marc Schiller: ,Es geht
um das Finden der optimalen Balance im eigenen
Leben.” Future Fit in Garbsen besteht seit nunmehr 28
Jahren. Marc Schiller und sein Parther Egbert Latza
haben in den vergangenen Jahren im Fitness- und
Wellness-Club viele Menschen mit ihren Wlnschen und
Zielen kennengelernt, das Angebot des Studios stefig
weiterentwickelt. Seit August diesen Jahres ist eine neue
Themensparte hinzugekommen: ,Futurekit Mind™ erwei-
tert den ganzheitlichen Ansatz um Themen wie Medi-
fation, Reiki oder auch Coaching, die fUr einen
Fithessclub ungewdhnlich sind.

Durch eigene Erfahrungen und zahllose Gespréiche mit
Menschen, die in das Studio kommen, um ihrem Leben
eine positive Wendung zu gelben, hat Schiller Erkennt-
nisse gewonnen, die nun verstarkt in die Studioarbeit
einflieBen sollen. ,Wer ist der wichtigste Mensch in Dei-
nem Leben?®, fragt er. Manche

empfinden die Antwort als provo-

kant: ,Du bist es selbst.” Und das ist ES gehT Uiy
keineswegs egoistisch, denn nur,
wer in innerer Balance ist, mit sich
selbst im Reinen und sich annimmt,
kann auch positiv auf sein Umfeld wirken.

.Wir bei future Fit méchien unseren Gésten die Anspan-
nung aus dem Leben nehmen, mit Programmen far
Kérper und Geist™ sagt Schiller: ,Und dabei geht es zu
allererst um die Liebe zu sich selbst.”

Fitnesstraining gehort fir Mare Schiller dazu, um An-
spannung abzubauen und kérperliche Starke zu ge-
winnen.

Doch er will mehr, als nur Trainingsstunden und Kurse
anbieten. ,Ich méchte immer eine Hoffnung transpor-
fieren auf eine andere GefUhlswelt.”

JutureFit Mind™ hat als neues Angebot Ende August
mit Meditationen begonnen und die Meditationsstun-
den sind seither fast immer ausgebucht. Die Menschen
spUren, dass sie auf ganzheitliche Weise achtsam mit

F
E@T weo  futureFit

Wir haben die Zukunft im Blick!

Fithess Future Garbsen im Kohake

Glucklichsein

sich umgehen durfen. ,Wir biefen Optionen und Pro-
gramme zur Anderung von bisherigem Verhalten. Unser
Ziel ist es, mit unseren Gasten bisher nicht geléste Si-
tuationen glicklich zu gestalten.”

Ein ganzheitlicher Ansatz umfasst nelben Pro-
grammen fur Geist und korperliche Fithess
immer auch einen Blick auf die bisherige Er-
ndhrung und eine eventuelle Optimierung.
Gerade durch ungesundes Erndhrungsver-
halten wird Unzufriedenheit und Spannung
oft Uberdeckt.

LAlles, was wir Ubermdagig tun, ist nicht ge-
sund”, sagt Marc Schiller, der auch weil:
~Jeder Erfolg beginnt mit der Enfscheidung
daflr.” Wer in sein Studio kommit, ist vollig frei
darin, welche Angebote sie oder er nutzen
méchte: , Alles kann, nichts muss - so kann jeder
téglich entscheiden, was er glauben und erle-
ben méchte.”

N

Er freut sich darauf, mit
den Menschen, die
ihm und dem Studio
vertrauen, kunftig
noch starker auf das Ziel hinzuarbeiten, per-
sénliches Gluck zu gewinnen.

.Haben Sie auch zu viel auf lhre Schultern
geladen?”, fragt er. Wer sich vom Alltag ge-
drlckt fuhlt, vielleicht schon kérperliche Be- ®
schwerden dadurch entwickelt hat,
braucht Sport flr die muskuldre Balonce

- dber auch eine Entscheidung zum ®
Loslassen in den richtigen Situafio-
nen.

Auch auf eine positiven Entwick-
lung in diese Richtung méchte
er kUnftig bei seinen Studio-
gasten hinwirken.

Jetzt aktiv werden flr

Zentrum bietet alles, was man sich
von einem Sport- und Wellness-Club
wulnschen kann. Rehabilitations-
sport, klassisches Gerdte- tfraining,
ein umfangreiches Kursangebot in
zwei Sdlen, Sauna und Solarium
sind im hochklassigen Studio eine
Selbstverstdndlichkeit. Das Studio
entwickelt sich hin zu , futureFit* und
wird diese Umbenennung in den
né&chsten Wochen vollziehen.

Hier findet jede Generation das
passende Angebot, von ,Power Kids
& Teens” - einem Bewegungsange-
boft fur starke Kids und solche, die es
werden wollen, bis hin zu Menschen,

die ,Bewegung auf Rezept" ver-
schrieben bekommen als sinnvolle
medizinische MaBnahme. Im Gerd-
febereich ist das Studio auf dem
neuesten Stand, man kann zum Bei-
spiel Ausdauertraining mit
HighTech-Geraten betreiben, die Un-
ferhaltung am Monitor gleich mitlie-
fern.

Von TaeBo, Functional Training Uber
Zumba, Pilates, Yoga bis hin zu Bo-
dystyling reicht die Kurspalette. Der
ganzheitliche Ansatz umfasst mit
der neuen Themensparte ,futureFit
MIND" jedoch auch eine Betrach-
fung von Kérper, Geist und
Seele als Einheit.

ein neues Wohlgefthl:

Berenbosteler Str. 76b
30823 Garbsen,

Tel.: 05137/79930
www.fitness-future.com

Offnungszeiten:
Mo - Fr 08.00 Uhr - 22.00 Uhr,
Sa/So 10.00 Uhr - 18.00 Uhr



BARBERSHOP
FUR MODISCHE
MANNER

Ein gepflegter Bart: Fur Foto:
modische M&nner fondeo, e
heute ein wichtiger Be-
standteil des gepfleg-
fen Erscheinungs-
bildes. In Manuelas
Hair-Studio in Neustadt
gibt es jetzt den Barbershop fur alle, die
frendige Barte und Rasuren schdizen und dazu
den passenden Haarschnitt winschen. Ange-
schnittene Konturen - mit oder ohne Undercut -
sind Trend bei den Herren. Manuela Wegener und
ihr feam machen Sie zum Trendsetter.

Havelser Strasse 12
30823 Garbsen
, geschenkll
Ab einem Einsuui von mindestens Me. bis Fr. 09:30 - 20:00 Uhr A D L E R
50,- Euro bei Vorlage dieser Anzeige I a0 - 20
mit der Adler Kundenkarte (kostenlos Sarnstag 09.30 = 20:00 Unr
odemorkt ernalich). www.adlermode.com ALLES PASST

WallstraBe 5, 31535 Neustadt,
Tel. 05032 - 80 00 088

NANU0O 0

Gl g vom 11.11. - 31.12.16 1999112995152600000372 9980490020

FRAU TRAGT, WAS
IHR GEFALLT

rinnern Sie sich noch an diese unseligen Zeiten des ,,Modediktates? Es

ist noch nicht lange her, da gab ¢s Jahre, in denen plotzliche jede Frau ntwickeln sich Trends, so geschieht dies heute oft aus einer

orange trug. Oder pastellrosa. Egal, ob es zum Hauttyp oder zur Person- Szene heraus, deren Lebensstil Menschen anzieht. So erleben
lichkeit passte. Vor allem aber eine Hose in der quasi einzig angesagten Form. wir heute, dass bei den Herren etwas wieder angesagt ist, von
Entweder ,.total slim* oder mit plétzlich wieder hippem Schlag - beides dem wir fast dachten, es kommt nie wieder: Vollbirte! Die Hipster
gleichzeitig, nein das boten die 70er bis 90er Jahre nicht. Niemand hat das haben den gepflegten Vollbart wieder in die Clubs, Parks und In-
-Modediktat* je fiir offiziell beendet erklért. Es waren die Frauen selbst, die nenstidte gebracht und Mann gefillt’s.
sich immer stirker daflir entschieden, zu tragen, was ihnen geféllt. Und siche Dem ,,Cocooning®, jenem Hang zu Gemiitlichkeit und Naturver-
da: ,,Die* absolute Trendmode gibt es nicht mehr. Soviel Variantenreichtum bundenheit in einer immer uniibersichtlicheren Welt, haben wir den
in Form, Farbe und Material, wie wir ¢s heute kennen, gab es noch nie. Wel- Trend zu verdanken, Mode selbst zu gestalten. Frau niht wieder -
che Freude, denn dadurch ist Mode-Shopping einzig zu einer Frage des indi- und mancher Mann vielleicht auch. Die Freude an der eigenen
viduellen Geschmacks geworden, so vielseitig, wie Frauen nunmal sind! Kreation, am geruhsamen Schaffen - ein schoner Lifestyle-Trend!

'Inhaberin Henrike Blothe

\\éLange Strafe 60, 31515 Wunstorf

— 'Mobil. 0172 153 1566 - Tel. 05031 3992

¥ www.stoffundwollecke.de g A

8 JeTz‘l' neu: www.stof fundwollecke-shop. w
sToffeckelﬁscher bloethe@web.de 3

--_..._ - _— . am ae




ASCHE:

LIEBESKIND,
169,95 €

UDGE
29,95 €

Pia Ketelhut freut sich
iiber ihren neuen

NTEL

BOSS orange,
299,95 €

alles
gesehen bei
Kolossa

MODEHAUS KOLOSSA:
ERLEBE MODE UND MEHR

in Modehaus, in dem man nicht nur sein

neues Lieblingsstiick findet, sondern auch
den Wohlfiihlcharakter der liebevoll ausgestatte-
ten Rdume genieBt und beim Modekauf in eine
wunderbare ,, Wohnzimmer-Atmosphére* kommt:
In der Wunstorfer Stidstraf3e gibt es so ein Juwel
unter den Modegeschiften!

Auf 1000 Quadratmetern Flache bietet das Mo-
dehaus Kolossa trendige und klassische Erlebnis-
welten flir Damen und Herren. Hier wird man
nicht als Kunde oder Kundin in Empfang genom-
men, sondern als Gast. Wer direkt aus dem trube-
ligen Alltag hereinkommt, kann sich vor dem
Rundgang durch die neuen Herbst-/Winterkollek-
tionen bei einer Tasse Kaftee an der Bar entspan-
nen und dabei vielleicht schon mit den
Verkduferinnen und Verkidufern iiber den indivi-
duellen Modewunsch ins Gesprich kommen.
Doch man kann auch eben nochmal am Laptop
die Mails checken, denn im Haus gibt es freies
Géste-W-LAN.

Vier verschiedene Bereiche in zwel miteinander
verbundenen Héusern, verteilt auf zwei Etagen,
findet man im Modehaus Kolossa. Stilistisch aus-
gefeilt arrangiert, passt die Raumgestaltung zum
jeweiligen Markenangebot. Da gibt es Winde, die
zum Teil mit achtzig Jahre altem Scheunenholz
bezogen sind und weitere charmante alte Stiicke,
aber auch echte Pflanzen und vor allem: herrliche
Aufginge! Wie ein Gast in einem edlen Herren-

Hier finden Sie das Geschift:
31515 Wunstorf, Tel.: 05031/703630

haus fuhlt sich die Dame, wenn sie die
Treppen (siche Foto unten) hinauf-
steigt in besondere Modewelten. Im
zweiten Treppenhaus schmiickt eine
riesige Schrankzeichnung die hohe
Wand und man liest einen Spruch,
den viele Fashionistas bestitigen

konnen: ,,Man hat nie zu viele Kla- -
Achim Fra =

. enio. . Schrank!™ : n ===
motten, nur zu wenig... Schrank! (links) up (km@

Filiallgjter f
Eine hohe Empathie fur die Win- Timm Gy
sche der Kundinnen und Kunden z h
hat das Personal, das den Damen
Marken wie Marco Polo, Opus,
Cinque, Boss Orange, Someday, Nake-
tano, Comma oder Cartoon, Betty oder Brax
zeigt. Fiir Herren gibt es in zwel Modewelten
im Erdgeschoss Boss Orange, Cinque, Drey-
korn, Naketano, Benvenuto, Brax und viele wei-
tere  exzellente  Hersteller  Wer  eine
VIP-Kundenkarte besitzt wird zudem sogar zu sai-
sonalen aussergewdhnlichen Uberraschungen ein-
geladen werden:
Das ist ,,Kolossa -erlebe Mode und mehr* in
Wunstorf. Das inhabergefithrte Unternehmen
mit dem beson-
deren Ambiente
verfiigt iiber weli-
tere Geschifte in
Nienburg und
Verden.

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 Uhr - KOLOS SA

18.30 Uhr, Sa 9.30 Uhr - 18.00 Uhr

_ ERLEBE MODE UND MEHR
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- DESSERTS

. . o e MIT DEM HERBSTLICHEN
pfelmus - das erinnert an friiher, als die GroB- .
e e e v ALLESKONNER

fUllte. Entdecken Sie den Klassiker neu, mit

leckeren modernen Varianten, schnell % A
gemacht - pure and simple!

Basics:

far 4 Portionen
Dessert: 1 Kilo
Apfel entkernen,
schdlen und in
kleine Stlcke
schneiden. Zu-
sammen mit 100
ml Wasser zum
Kochen bringen
und nach Ge-
schmack suBen.

00 0000000000000 0000000COCOCFCTS

Zartrosa
Apfelkompott mit
Vanille=Himbeernote

Eine schnelle Variante mit Uberra-
schender Note: Vanille - entweder
echte Vanille geraspelt oder 1 P&ck-
chen Vanillinzucker auf 1 Kilo Apfel -
dem kochenden Mus zufUgen. Zwei
bis drei Essloffel Himbeersirup einrtih-
ren.

Da der Sirup eine kraftige SUBe mit-
bringt: vorher nicht zuckern. Eine
schéne Variante flr séiuerliche Apfelr
sorten. Zur Dekoration Apfelscheiben
eine halbe Stunde lang in Himbersi-
rup einlegen, damit sie Farbbe anneh-
men und dann vorsichtig abtupfen.

Das Wasser st
wichtig, damit die
Apfelstlcke an-
fangs nicht an-
brennen, bevor
eigener Frucht-
saft austritt.

0000000000000 000O0COCOCFOGNOGNSIIIOS

Circa zehn Minu-
fen bei mittlerer
Hitze kochen, bis
ein glaftes Mus
entsteht. Entfspre-
chend weniger
fur ein stUckiges
Kompott.

XEEXXXXX: T

00 0000000000000 000000 0000000000000 000

00000000600 OCOCOIOGESININS

‘j:‘...............................O......................

',/ Zwischendurch
¥ immer wieder
umrUhren, damit
L // sich am Topfbo-
den nichts an-

setzt. Ein
besonders samti-
"ges Mus be-
- kommt man,
y ~wenn man die
o - . Masse nach dem
, : ¥ = Kochen  durch
3 : _ein Sieb streicht.

Frischer Fruchtdialog
von Apfel und Orange

Basic-Apfelmus kochen und vom Herd nehmen, so-
lange noch kleine Stickchen Apfel im Mus Ubrig
sind (sechs bis acht Minuten). Geh&utete Orangen-
stlickchen unterheben. Die Orangenstlickchen sol-
len nicht mitkochen, jedoch im noch heissen Mus
ihre frische Note verbreiten.

Der Dialog von stBen Apfelsorten und s&uerlichen
Orangen - alfernativ s&uerlichen Apfeln und stiBen
Clementinen - bildet einen erfrischenden Kontrast.
FUr den vorweihnachtlichen GenuB mit einem
Hauch Zimt abschmecken.

Fe ©00000000000000000000000 000

Der gesellige Apfel vertriagt
sich mit vielen Friichten

lhrer Phantasie sind kaum Grenzen gesetzt,
wenn es darum geht, ein Apfelkompott oder
Mus mit dem Zusatz anderer Frichte zu adeln.
Probieren Sie doch auch einmal samtiges Mus
mit Kiwistckchen (nach dem Kochen zufl-
gen) oder ein sUffiges Apfel-Zwetschgenmus
mit 2/3 Apfeln und 1/3 gehduteten Zwetsch-
gen (gemeinsam gekocht).

P 0 0 0000000000000 00O0CFOCFOCFONNNIIS
00 00 0000000000000 0000O0OCVCVCVS
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RUBINETTE

WELLANT
: RUBENS

APFEL neu

entdecken: Das

kann man auf wun-

derbare Art im Landmarkt

. Neustadt. 15 Sorfen deutsche

Apfel gibt es hier und sie kommen

alle von derselben Plantage im Alten

Land. In Borstel auf dem Hof von Gerhard

Ecks, gleich neben dem bekannten Obstpara-

dies York, wachsen die bekannten Sorten wie Jona-

gold, Jonagored und Elstar, aber auch unbekanntere

Sorten, die oft besondere Eigenschaften haben. Heinrich

Scharnhorst vom Landmarkt hat einen klaren Favoriten: Der

.TOPAZ" ist unser bester Apfel®, sagt er. Saftig und mit knackig-festem
Fruchtfleisch punktet der ,TOPAZ", der ein suR-s&uerliches Aroma hat.

TOPAZ

SUSS mit einem sehr fruchtbetonten SGuregehalt empfiehlt sich der knackige

L WELLANT", der vom duReren her an eine ,alte Sorte" erinnert, jedoch erst seit 2006

existiert. Den ,COX ORANGE" gibt es hingegen schon seit 1825. Der alte Lieblingsapfel

vieler Obstfreunde ist mittelgroB, fest aber nicht knackig und Uberzeugt mit infensivem Duft

sowie einem wunderbar ausgewogenen StUBe-Sdure-Verhdltnis. Das aromatische Fruchtfleisch

wurde von Obsttestern sogar als ,birmendhnlich™ bezeichnet. Probieren Sie es aus - hier durfen Sie

mal ,Apfel mit Birnen vergleichen®, zumal der Landmarkt auch vier wunderbare Altléinder Birnensorten

fUhrt. Der Apfel ,RUBENS" ist eine Kreuzung aus Elstar und Gala. Seit 1985 gibt es den Apfel mit dem saftig-fri-
schen Geschmack, der schon viele Freunde gefunden hat.

SAFTIG, knackig und feinséuerlich ist auch die ,RUBINETTE", die seif 1982 im Handel ist und eine Besonderheit aufweist:

Die ,RUBINETTE" ist auch fUr Allergiker geeignet. Als Kreuzung aus Golden Delicious und Cox Orange weist sie die Vorteile

beider Sorten auf, erinnert im Aroma jedoch stark an den leckeren Cox. Wenn man den Nachwuchs fur Apfel begeistern will, emp-
fiehlt Heinrich Scharnhorst die bekannte Sorte ,GALA". ,Das ist unser Kinderapfel®, sagt er. Fest und suB, mit intensiver roter Farbung,
Die Sorte entstand durch zwei Kreuzungen: Erst wurden Cox Orange und Red Delicious gekreuzt und
spdater dieser neue Apfel mit dem Golden Delicious. Doch welcher wird nun Ihr Lieblingsapfel?
Probieren Sie doch einfach alle - im Landmarkt kdnnen
Sie mischen - das Kilo kostet von jeder Sorte 1,66 Euro.

Die wohl langste ,,Apfelstrafle...

in der Region gibt es im Landmarkt Neustadt. Doch beson-
dere Vielfalt gibt es auch bei den Kartoffeln:

Direkt aus der Region vom Bauern Jan Schnepel bezieht e ;

die Familie Scharnhorst 15 Sorten Kartoffeln, darunter _ ‘[}?’Pf"%”oﬁé{’ =
auch aussergewdhnliche Sorten wie den ,Blauen Schwe- > S

den” oder ,Bamberger Hornchen®. Die besonder Empfeh- :
lung finden Sie auf Seite 13.

Herbstliches heimisches Gemuse bezieht der Land-
markt von Martin Klischer aus Blumenau. Regional kau-
fen: Hier ist es ganz einfach.

Pfianzen aus Deutschland, eine riesige DUngerauswahl
und 100 Sorten Wintervogelfutter: Auch das gibt es im
Landmarkt. Wer gern bewusst und regional einkauft,
muss dieses Geschdft kennenlernen!

Justus-von-Liebig-Strafie 9 ' | ] . ® Tel.: 05032/9 12 67 60
31535 Neustadt | Py B "R AR AR A wl_m ] ;ag BEH Fax: 05032/9 12 67 61
www.landmarktundgarten.de Mail: t.scharnhorst@htp-tel.de

s T, SCHARNHORST e




uftender Tee in
landlichem Ambiente

Die Haustlr des schdnen Haupthauses auf dem Hofgeldnde
der Familie Blsing ist gedffnet, rechts davon sieht man durch denen Helga und Werner Busing fir ihre vielen Stammkunden und
das Fenster bereits, wo man als Tee-Freund erwartet wird: Die Stammkundinnen den Tee abflillen. Und wie das duftet! Ein wunderbarer
Osterwalder Tee-Kate ist mehr als ein Geheimtipp unter Men- Hauch fruchtiger Mischungen liegt in der Luft, wenn man den Raum be-
schen, die ein besonderes Einkaufserlebnis schitzen. Auch die tritt. Alle Sorten im Geschéft kann man auch ,,beschniffeln”, denn eine
NDR-Nordtour war schon da und hat fiir einen Fernsehbericht kleine Menge jeder Teekreation ist zu diesem Zweck extra abgefllt.

gefilmt. In der ehemaligen Kiiche des Bauernhauses ist vor +Wind und Wogen“ oder ,des Kaisers Kostbarkeiten® heissen Teemi-
mehr als 20 Jahren die Tee-Kate entstanden, in alten Schran- schungen und fiir ein warmes Gefuihl an kalten Tagen gibt es den ,,Oster-
ken befinden sich die mehr walder Schietwettertee”, den Sie auf dem Foto unten links in ganzer
als 100 groBen Pracht sehen. Und was trinkt die Chefin selbst am liebsten? Helga Bi-

Teedosen, : k sing z6gert nicht lange: ,,Darjeeling Castleton” ist ihr Favorit.
; Rotbusch-, Krauter, Friichte-, Grliin- und Schwarztees, pur, aro-
matisiert und international bis zum ,original griechischen
Bergtee*” fiihrt die Osterwalder Tee-Kate, dazu auch nos-
talgisches Tee-Geschirr. Tauchen Sie ein in die Welt
des Tees, jeden Dienstag und Freitag von 9 bis 13
und 15 bis 19 Uhr hat die Tee-Kate getffnet.

—
. Osterwalder Tee-Kate,
HauptstraBe 118, 30826 Garhsen,
Osterwald-Unterende, Tel. 05131/5 17 97

. né;;; — FINE & WINE: )
Platon ERSTE ADRESSE FUR GENIESSER
AsternsstraBe 1
30827 Garbsen ie sind ein Freund der exzellenten Gaumenfreuden? Einzig-
Telefon Sartige Feinkostprodukte, erlesense Weine und Brinde und
(05131) 91264 viele weitere Kostlichkeiten gehdren zu unserem vielfaltigen
taglich von Sortiment. Das Team von Fine & Wine hat sich dem guten Ge-

12 bis 14.30 Uhr u.

5 schmack verpflichtet. Kleine Anbaumengen, selektive Ernte und
17 bis 23.30 Uhr

nachhaltige Weinbereitung — hier gibt es hochwertige Weine zu
Di., Ruhetag auBer attraktiven Preisen. Kostliche Delikatessen, traditionell herge-
stellte Lebensmittel chne Zusatzstoffe. Individuelle Prasente und
Geschenkkorbe, Bel uns finden Sie Geschenke fir jeden Anlass
und jede Gelegenheit. Das langjahrig erfahrene und hoch moti-
vierte Mitarbeiter-Team erfillt mit Leidenschaft Kundenwiinsche.

an Feiertagen
e !
Schauen Sie vorbeil

GRIECHISCHE SPEZIALITATEN

1

Wer griechische Gastfreundschaft erleben méchte, muss dank e & Wings -0 nc Molgliss | 302688020 |

des Restaurants Platon nicht bis zu den Ferien warten. In Beren- Telefon (0 5137) 894 97 63 | Fine & Wine: Di bis Sa 10 bis 18 Uhr,
bostel servieren Konstantinos Chalillis und sein Team in typisch Landhauscafé: Mi bis Sa14 bis 18 Uhr | fine-and-wine.de
griechischer Atmosphéare Spezialitdten, die nach traditionellen
Rezepten zubereitet werden. Der Gast bestimmt, was auf den
Teller kommt. Die vielen Késtlichkeiten die auf der Speisekarte
stehen, kénnen beliebig kombiniert werden. Besonders beliebt
sind die Pfannchengerichte mit pikanter Sauce und die Grill-
spezialitédten die auch als Platten fur eine bis vier Personen be-
stellbar sind. Die kdstlichen Backofengerichte die Erinnerungen
an den Griechenlandurlaub wach werden lassen, werden mit
knackigem Salat und kretanischen Kartoffeln serviert.

:
:
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Regionale Lebensmittel:

der
schénste Food-Trend der letzten @ Ien berger Diese Mettwurst wird zum Fest wieder

Jahre! Kennen Sie bereits diese

in vielen Prasentkdérben zu finden

besonderen Spezialitten? sein: Nach Uber 100 Jahre altem Re-

MettwurSt zept hergestellt, drei Wochen gereift,
ist sie eines der bekanntesten Pro-
dukte der Fleischerei Ludowig. So le-
cker!

ie Goldmarie

aus Blumenau L= f e B
Kartoffeln, die goldgelb aus dem ffee aus
Kochtopf kommen und wirklich Kaffee, geréstet und hergestellt in der Region:

Geschmack haben: Die Sorte
,Goldmarie® aus heimischem
Anbau ist der Tipp von Heinrich
Scharnhorst. Gesehen im Land-
markt Neustadt.

Garbsen da gibt es sogar schon eine tolle Auswanhl! Ken-
nen Sie schon die ,faire Bohne Garbsen™ oder

= den ,starken Tobak™ aus Steinhude? Gesehen
Und StelnhUde im E center im Planetfenring.

WEIHNACHTEN wunderbar speisen:
Festessen von Fleischerei Ludowig

Das Weihnachtsessen Zuhause - es soll perfekt sein und doch
maoglichst wenig Arbeit machen. Die Fleischerei Ludowig aus
Wunstorf bietet genau das, was Sie suchen, um an den Fest-
tagen ganz entspannt ein wunderbares Menii genieBen zu kon-
nen. ,Frische, die man sieht. Qualitat, die man schmeckt.
Tradition, der man vertraut®: Dieser Wahlspruch des Unterneh-
mens mit 115 Jahren erfolgreicher Geschichte wird konsequent
umgesetzt. Das inhabergeflihrte Unternehmen verarbeitet nur
bestes Fleisch aus artgerechter Tierhaltung von Betrieben aus
der Region. Zum Veredeln werden nur wertvolle Zutaten und
ausgesuchte Rohstoffe verwendet.

»~Weihnachten von An-
fang an“ ist das Motto
des Angebotes, fur das
bereits jetzt Bestellun-
gen entgegengenom-
men  werden. Man
bestellt die Weihnachts-
gans, die leckeren Rin-
derrouladen oder das
Hirschkalbsragout in Pfif-
ferlings-Jus und kann am
23. oder 24. Dezember
das komplette Gericht inklusive aller Beilagen abholen. Dabei ist auch eine An-
leitung, nach der man die vorbereiteten Speisen erwarmt, damit das Weih-
nachtsessen schmeckt wie soeben zubereitet. Darf es vielleicht der
Spanferkelriicken mit Bratensauce sein oder der Filettopf mit Champignons in
Pilzrahm? Das Zungenragout mit Saucischen oder die Putenoberkeule mit kros-
ser Haut? Mit ofenfertigem Kartoffelgratin und Rotkohl und den jeweils korres-
pondierenden Saucen werden die Gerichte zum perfekt abgestimmten Genuss.
Bis zum 17. Dezember kann man bestellen - das Weihnachtsessen von Ludowig
ist die bessere Alternative zum Kichen-
stress am Festtagsmorgen!

Bestellen Sie unter der Rufnummer
05031 3313 oder direkt im Geschéft
HindenburgstraBe 48, 31515 Wunstorf,
wo Sie weitere wunderbare Spezialititen
des Hauses finden.

voilline Fleiyelons.




LEICHT GEFUNDEN
SCHNELL : 3

Es gibt Menschen, die beim Anblick einer Rolle Goldfolie, einer Tute Strohhalme und einer.
Heissklebepistole sofort wunderbare Visionen von weihnachilichen Basteleien haben.
Und dann gibt es jene Leute, die sich beim Anblick einer Heissklebepistole -nur fragen: -
.Was ist denn das?". Wenn Sie zur zweiten Kafegorie gehoren, wird der Advent in Ihrem
Haus vielleicht weniger Uppig ausfallen. Oder Sie klettern nach dem Volkstrauertag all-
j&hrlich auf den Dachboden um die beiden Kartons mit Glocken und Kugeln zu holen
und an ein paar Tannenzweige zu befestigen. Das muss nicht sein.Auch Sie kénnen krea-

fiv gestalten, denn die Natur hat uns alles, was wir flr schéne und leicht gemachte Ar-
rangements bendtigen, in den Wald, in den Garten und auf die Feldwege gelegt.

Getrocknete Hortensienbltten, Fruchtsténde von Erle, Hopfen oder wilder Méhre, Distel-
karden, tfrockene Grdser.... wer mit offenen Augen durch die Natfur geht findet so viel,
was leicht aufzusammeln und einfach zu arrangieren ist. Die Klassiker wie
Kastanien, Eicheln-und Tannenzapfen gehéren dazu, Buch-
eckern durfen nicht fehlen - und wir sehen auf un-
seren Dekoseiten auch unseren nimmermuden
Freund, den Apfel, wieder.Tannenallergiker kbnnen
Efeu oder llex als grinen Ersatz verwenden, um
den ,50 shades of brown® der Naturelemente
Farbe hinzuzufligen. -

Alle Dekoelemente aus der Natur (bis auf die Horten-
sienblite und den Apfel) auf Seite 14 haben wir bei
zwei einstlindigen Spaziergdngen im Lohnder Holz
und in der Garbsener Feldmark gesammelt: Und das
hat noch einen wunderbaren Nebeneffekt: Wer mit of-
fenen Augen fUr die kleinen Feinheiten der Herbstland-
schaft spazieren geht, eilt nicht unachfsam die Wege
entlang sondern entdeckt laufend neue sch'c‘jne_ Dinge,
genieBt den Aufenthalt an der Luft bewussfer. Die auf-
merksame Langsamkeit des Sammilers in der Natur ent-
spannt. ¥

Nun gilt es nur noch, einen der schénen alfen Goldrand-
teller, die so selten benutfzt werden, weil sie nicht in die Spul-
maschine durfen, aus dem Schrank zu nehmen und das Gesammelte darauf
anzuordnen. Ein nostalgisches kleines Schalehen, vom Flonmarkt oder als Erbstick ins
Haus gekommen, I&sst sich schnell phantasievoll fillen. Wenn Sie mochten; dass Ihr spai- \\
herbstlich-adventliches Naturarrangement auch noch herrlich duftet, dann zerbréseln h%
Sie eine Zimtstange, raspeln Sie grob die Schale einer Orange und platzieren Sie Ihre
Dekorationsstticke auf diesem duftenden Bett, zu dem auch zerkleinerte getrocknete Ap-

felschale gehdren kann, die Sie nach dem Fruchtgenuss auf der Fensterbank Uber der

Heizung getrocknet haben.
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TISCH-
DEKO-

Uberraschen Sie Ihre Freunde, die zur
adventlichen Teestunde kommen,
doch einmal mit einem kleinen BIU-
fenbouquet aus Bucheckernhtlsen
an der Serviette - glédnzende Mode-
schmuckperlen, die Sie mit einem
Tupfer Kleber darin befestigen kén-
nen, gibt es im Kurzwarenhandel
oder im Geschdaft fur Bastelbedarf.

Fur viele von uns geh&rt goldene Farbe zur adventlichen Dekoration - und diese ist
einfach und charmant appliziert ohne zur Sprihdose greifen zu mussen. Mit der gol-
denen Wasserfarbe aus einem handelstblichen Tuschkasten tupft man ganz einfach
goldenen Schimmer auf die Uppige Sammlung schéner Dinge.

DESIGNERS GUILD
AUTUMM 2016/17

SCHOLZ

raum - deko - stoff

G
¥
Tl
&4 a’

punt ssubisep tofe



‘Wunderbare -
Weihnachtszeit

e, Deke eder und Gesct

EVA-MARIA BAST | ROSA LEGATIS | BERT STREBE

Haoversche
Geheivmisse
(_

50 NEUE GESCHICHTEN
AUS DER LANDESHAUPTSTADT UND DER

REGION HANNOVER

Thorsten Suefle

3. Fall mit Dr. Mark Seifert

NIEMEYER KRIMI

schﬂnﬂ Niedersachsen

Lyrik einer Landschaft

Kriminalromsn

GUNTER VON LONSKI a \ d \

HASS .
VERJAHRT |
NICHT

MIEMEYER KRIMI

CW Niemeyer

Mehr Blicher und Geschenk-
ideen finden Sie unter
www.shop.haz.de

Blicher und Kalender erhdltlich in
den Geschdftsstellen von HAZ und
NP in Wunstorf, Neustadt und Garbsen




TERMI

17. November: —

shortcuts - Kurzﬁlmé

Kurzﬁlmdbend in enfspannter Atmo-

‘sphdre in der Stadtkirche Wuns’rorf
12.30 blS 21 Uhr

18, N'o_vémbér:
_ Lichtermeer in Seelze

Kreative lllumination in der Seelzer In-

nenstadt, erweiterte Offnungszeiten
und besondere Angebote der Unter-
nehmen vor Ort. 17 Uhr bis 20.30 Uhr.

Blues-Evening in Garbsen
Die Boogiesoulmates bringen Rythm &
Blues der 50er und 60er Jahre ins Rat-
haus. Karten im Vorverkauf 10 Euro (u.
a. Kulturbtro der Stadt Garbsen im Rat-

haus), Abendkasse 10 Euro, Beginn 20
Uhr, Einlass ob 19 Uhr

Slgwardsklrche. Fuhrung

Besichtigung der historischen Sig-
wardskirche in Wunstorf-ldensen, Be—
glnn 18 Uhr. -

I—

&

L2 /{iffﬁwﬁ '

20. November:
~ Gitarrenkonzert
Friedhelm Wuttke spielt in der Dorfkir

che in Altgarbsen, Calenberger StraBe,

Beginn 17 Uhr.

24, November:

 Kindertheater mit Pip_pi_ .

Seit 2006 plindern Pippi Langstrumpf
und das THEATER auf Tour den festlich
geschmuckien Weihnachfsbaum und

- begeistern damit alle Pippi-Fans, und
_' solche, die es noch werden wollen.
Theater im Gymnasium Neustadt, Be-
~ginn 9 Uhr, Karten 7 Euro im Vorverkauf,
WWW ’rkk—neus’rod’r de. '

26 November'
Weihnachtsmarkt Mardorf

De_r'Mordorfer.Weihﬁqchfsmofkf wird
mit viel Liebe nach dem Moftto ,klein

_ aber fein” von den Mordor_ferVereineh‘_
- organisiert. Beginn 14 Uhr, um 15.30 °
kommt der Weihnachfsmann,

Uhr
Markt auch am 27. November.

17} iifes_ty_ie _

Turmbestelgung

DerTurm der Stadtkirche Wunstorf kann
im Advent an jedem Sonnabend von
14 bis 16 Uhr bestiegen werden. Wei-

fere Termine: 3., 10.und 17. Dezember.

Thriller im Stadttheater

s Gansehaut oder Ich werde vor Mitter-

‘nacht zurlck sein®wird um 20 Uhr im

Stadttheater Wunstorf aufgefuhrt. Mit:
Michaela Schaffrath und Christiane
Rucker, Stadftheater Wunstorf, Vorver-
kauf im Biro des Kul’rurnngs Wassser-
zucht 1.

27, Nov_embei': .
- Vom Himmel hoch

Adventskonzert der Boni-Band, Kapelle
im Klinikum Wunstorf, 15 Uhr und Stifts-
kirche Wunstorf, 18 Uhr

WIR NEHMEN URLAUBSHUNGRIGE KUNFTIG
ERSTMALIG MIT AUF EINE VIRTUELLE REISE.

| Beinahe so als widre man dort:

! Bei uns erleben Sie eine vollig

2 neue Art der Urlaubsplanung:

_ Maoglich macht das die Virtual
- Travel Lounge VTL360.com.

Mit ihr nehmen wir Sie buchstab-
lich an die Hand und fuhren Sie
mit einer 360 Grad-Brille virtuell
durch die schonsten Urlaubsziele
und Kreuzfahrtschiffe.

| Lernen Sie in unseren beiden
Biiros diese neue Technik ken-
nen. Kommen Sie zu uns und
sehen Sie die Welt mit ganz
anderen Augen...

Jeden Sonntag:

Lego-Sammelwelten

Das Heimatmuseum Seelze zeigt bis zum 5. Feb-
ruar 2017 die Ausstellung: ,LEGO - Kinderspiel
& Sammlerwelten®. Die nostalgische Sonderaus-
stellung des Museumsvereins zeigt u.a. alte
Sammlungen und Verpackungen von Lego-Se-
rien. FUr Kinder steht eine Lego-Kiste zum Spielen
zur Verflgung. Der Eintritt ist frei.

Jeden Sonntag von 14.30 bis 17.30 Uhr ist die
Ausstellung gedffnet.

Heimatmuseum Im Sande 14

30926 Seelze, Ortsteil Letter

Foto: designritter/pixelio.de

Hannoversche Str. 13c

30926 Seelze

Tel.: 05137 87490800

Seelze@LCC-Beisert.de
www.LCC-Beisert.de

Stephanusstr. 4

30827 Garbsen

Tel.: 05131 461290
Garbsen@LCC-Beisert.de
www.LCC-Beisert.de

Reisebiiro Beisert

City Center

Ihr Reisebliro. Weltweit.




TERMINE

—27. November:
Durchziigler am Meer

.Nordische Winterg&ste und Durchztg-

ler am Steinhuder Meer® mit dem

NABU Wunstorf kennenlernen. Treff-

‘punkt Strandferrassen Steinhude, 8.15
~ bis 12 Uhr :

Erzgebirgsweihnacht
'Adven’rsouss’rellung "Weihnachten im
Erzgebirge" = im  Spielzeugmuseum
Garbsen, auf der Horsf.

An allen Adventssonntagen ist die Aus-

stellung von 14 bis 17 Uhr gedffnet.

- 30. November:
30 Minuten Kerzenschein

Eine halbe Stunde abschalten, im
Schein von 150 echten Kerzen und mit
musikalischer Begleitung in der St.-Bar-

bara-Kirche in Harenberg. Jeden Mitt-

woch im Advent um 18 Uhr.

ber.

Kindermusical

Das Kindermusical ,Der Lebkuchen-
mann® wird um @ und 11 Uhr im Stadt-
theater Wunstorf aufgefthrt. Vorverkauf
~im BUro des Kulturrings, Wasserzucht 1.

3. und 4. Dezembe_f:
Weihnachtsmarkt Seelze

- Stimmungsvoller Markt rund um die
Martinskirche in Seelze mit beleuchte-
fem Weihnachtswald, Tombola, kulina-
rischen Angeboten. 3. Dezember 15 bis

20 Uhr, 4. Dezember 14 bis 19 Uhr.

4. Dezember:
- Weihnachts-Oratorium

Das ,Weihnachts-Oratorium 1-3 von
J.S. Bach ,zum Mitsingen™ wird um 18
Uhr in der Klosterkirche in Neustadi-
Mariensee aufgeflhrt.

Kammerchor konzertiert

. ,Endlich mal ein richtiges Weihnachts-
konzert® ist der Musikabend des Kam-
merchors Schloss Ricklingen in der
Corvinius-Kirche Uberschrieben. Be-
ginn ist um 18 Uhr. :

S=

Weitere Termine: 7., 14. und 21. Dezém_- .

e

Adventssonntage:
Krippenzauber

Unser besonderer Tipp: Das
Krippenhaus Garbsen im
Franziskusweg in Berenbostel
zeigt hunderte herrlicher Krip-
pen aus allen Kontinenten -
eine Weltreise durch die Krip-
penkultur von Thailand Gber
Nigeria bis ins sidamerikani-
sche Hochland. Offene FUh-
rungen, die man ohne
Anmeldung aufsuchen kann,
gibt es an jedem Advents-
sonntag um 15 Uhr. Dazu soll-
fen Sie zehn Minuten vor
Beginn am Krippenhaus sein,
das man erreicht, wenn man
dem Slevogtweg bis zur Wen-
demarke folgt.

6. Dezember:
Riuber Hotzenplotz

Dér ,,Rduber HoTzéano’rz“ - eine span-

-nende und lustige Kasperlgeschichte

nach dem berihmten Roman von Ot-

fried PreuBler im Theater im Gymna-

sium Neustadt. Beginn ist um 9 Uhr,
Eintritt 7 Euro, Vorverkauf im Buro des
Kulturrings, Wasserzucht 1.

9. Dezember: _

Kabarett Anarchophobie

Philip Simon entlarvt die Doppelmoral
in Politik und Gesellschaft sehr durch-
dacht. Zwischen groBen und kleinen
Gags seziert und kritisiert er das Welt-
geschehen. Karfen flr das Kabareft
um 20 Uhr in der KGS-Mensa in Neu-

. stadt unter kartenreservierung @kultur-
forum-neustadt.de.

-~ 11. Dezember:
M:rchen lauschen

Mit Mérchen das Wunderwerk Natur
begreifen: Naturpark

16.30 Uhr, Eintritt frei.

Infozentrum
Steinhude, Am Graben 4-6, 14.30 bis

/f}f -
Aaverl

12. Dezember: -
- Lesung: 1001 Nacht

In einer szenischen Lesung mit der

Ubersetzerin von ,1001 Nacht®, Dr.
Claudia Oft, wird das ,Kultbuch zwi-
schen Orient und Okzident” prdsen-
tiert. In der St. Barbara-Kirche Seelze,

Harenberger Meile 31, beginnt die Le-
sung um 19 Uhr. Eintritt 15 Euro, Vorver-
kauf u. a. TOTAL Tankstelle, Harenberger

Meile 39. :

18. Dezémber:
Weihnachtskonzert

Die Musikschule Garbsen prdsentiert
ihr Kénnen beim groBen Weihnachts-
konzert. In der Aula des Schulzentrums
I, Auf der Horst, beginnt das Konzert um
17 Uhr, :

T

Konzerte mit

Kathy Kelly

Kathy & Paul Kelly présentie-
ren auf dieser Tour Songs und
Traditionals aus Irfland und
Schofttland.

Die "lrish-Scofttish Christmas
Tour 2016" mit Kathy & Paul
Kelly sowie den lokalen Ché-
ren ChoroFun Harenberg und
dem Kinderchor der Musik-
schule Wunstorf gastiert am
11.Dezember um 17.30 Uhr in
der Dreifaltigkeitskirche
Seelze und am 10. Dezember
um 18.30 Uhr in der Stiftskir
che Wunsforf. Karten: even-

fim.de
Foto: kathyannekelly.com
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18. Dezember:
Benefizkonzert

Vorweihnachtliche Musik zum Zuhéren

und Mitsingen mit den Bléserchéren

der katholischen und der evangeli-
schen Kirchengemeinden, der Verei-
nigten Liedertafel Letter und Solisten.

- St. Michaelkirche Seelze, Im Sande 21,
um 17 Uhr, Eintritt frei.

Doppelquartett

Auch in diesem Jahr gibt das Wunstor
fer Doppelguartett ein groBes Weih-
nachtskonzert in der ev. Stiftskirche.
Beginn ist um 18 Uhr.

19. Dezember: -
Gitarrenkonzert

Waseem Khello (37) ist ein syrischer
Konzertgitarrist aus Aleppo. Das Kon-
zert im Gemeindehaus, Spreizwinkel4,
in Seelze-GUmmer ist sein 1. Konzert in
der Region Hannover und beginnt um

20 Uhr. Der Eintritt ist frei - Spenden zu-

gunsten des Musikers sind erwinscht.

~—30. Dezember:
Winterspaziergang

Winterspaziergang zum Jahresaus-
klang am Steinhuder Meer - mit Ein-
kehr. Treffounkt = Neue Moorhutte,
Hubertusstr. 5, 31535 Neustadt - Mar-

Advent

dorf. Eine Anmeldung ist erforderlich

unter der Rufnummer 05033-939134,
Teilnahme fUr Erwachsene 3 Euro, Kin-
der 1,50 Euro.

AUSSTELLUNGEN
~ bis Weihnachten

Zusaizlich zu den im Terminteil erwdhn-
ten Ausstellungen in Neustadt, Garb-
sen, Seelze und Wunstorf laden auch
diese Sammlungen zum Besuch -
ideal fur einen friben Wintertag:

Bilder aus 2 J ahrhunderten'

Nur noch bis 20. November geht die

- Ausstellung mit Werken von Galbriele

Apeldorn und Paul Smalian in der
Kunstscheune Steinhude. Letzte Ter
mine sind am Sonntag, 13.und 20. No-
vember von 14 bis 17 Uhr.

Schatzkammer Museum

Unter dem Titel ,Fundstticke - Schatz-

kammer Museum’ kann man noch bis
27.November sonnabends und sonn-
fags von 13 bis 17 Uhr eine ausserge-
wohnliche Ausstellung sehen:

Nerdnderungen bieten die Moglickeit
zum Aufrdumen. Vom Musterwebstuhl
bis zur Gasmaske reicht das Spekirum
der Museumsfundstticke.” Ort: Fischer-
und Webermuseum & Spielzeugmu-
seum :

GEWINNEN!

HABEN SIE DEN RICHTIGEN RIECHER?
Prasentkorb, Modegutschein oder
Ticketgutschein als Preise

19} lifestyle

Handkunstwerke

Handkunstwerke zur Weihnachtszeit"
heisst die Ausstellung in der Kunsi-
scheune Steinhude, die vom 25.

November bis 18. Dezember zu sehen
sein wird. Die Ausstellung ist freitags
von 14 bis 18 Uhr, sonnabends und
sonntags von 11 bis 18 Uhr geoffnet.

Fluchtlinien

Die Foto- und Kunstausstellung ,Flucht-
linien® zeigt Portraits und Biografien
sudanesischer, syrischer und iranischer
Fldchtlinge, Graphiken und Installatio-
nen.Veranstalter ist der AK Regionalge-
schichte Neustadt.

Im Veranstaltungszentrum Leine-Park,
Suttorfer StraBe 8, kann die Ausstellung
noch bis zum 15. Dezember wdhrend
der Offnungszeiten besichtigt werden. -

Sicher haben Sie bereits neugierig geschnuppert,
welchen weihnachtlichen Duft unsere Titelseite, pra-
sentiert vom e Center am Planetenring, heute bietet.
Das erste ,Duffmagazin® in unserem Erscheinungs-
gebiet feiern wir mit einem Gewinnspiel. Denn wie
immer ist es nicht nur ein Gewinn, die neue |, life-
style® zu lesen - es gibt auch etwas zu gewinnen.

Einen tollen Pré&sentkorb von der Fleischerei Ludowig
kénnen wir verlosen. Ein Einkaufsgutschein von
ADLER im Wert von 50 Euro wird eine Gewinnerin
oder einen Gewinner begeistern. Und dann gibt es
noch drei Gutscheine im Wert von jeweils 30 Euro
fur den Ticketshop der HAZ/NP-Geschdftsstellen.

Alles, was Sie tun muUssen ist, den Duft zu erraten, den
Sie auf unserer Titelseite freigeriecben haben.

Senden Sie uns eine Postkarte mit der richtigen L6-
sung an Verlagsgesellschaft Madsack GmbH & Co.
KG, Produktimanagement Print, Stichwort , lifestyle
Gewinnspiel*, 30148 Hannover oder eine Mail an
magazine@madsack-agentur.de.

Einsendeschluss ist der 11. Dezember. Rechizeitig zu
Weihnachten kommen die Preise bei den Gewin-
nern an. Es entscheidet das Los.




Autohaus
Schripler

Freude am Fahren

PROFITIEREN SIE NQCH BISNJAHRESENDE VON TOLLEN
AKTIONSANGEBOTEN RUND UN, 100 JAHRE BMW.

Unser Finanzierungsbeispiel: Einsteigermodell BMW 116i 3-Tiirer Advantage (Neuwagen)

Schwarz, Stoff Move Anthrazit/Schwarz, Modell Advantage (u.a. Multifunktion fur Lenkrad, verschiebbare Armauflage vorn, FuBmatten in Velours, Ablagenpaket,
PDC hinten, Nebelscheinwerfer, Geschwindigkeitsregelung mit Bremsfunktion, Freisprecheinrichtung mit USB, 5-Sitzigkeit, Sitzheizung fur Fahrer/Beifahrer,
Radio BMW Professional), Reifendruckanzeige, Regensensor und autormatische Fahrlichtsteuerung, zusatzliche 12-V-Steckdosen, intelligenter Notruf uvm.

Aktions- Darlehensgesamtbetrag: 22.464,26 EUR  Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,7 11100 km, auBerorts: 4,5 11100 km,
25.180,00:.«

preis: Sollzinssatz p.a.*: 3,92% kombiniert: 5,3 11100 km, COz-Emission kombiniert: 123 g/km,
Anzahlung: 5.000,00 EUR Effektiver Jahreszins: 3,99% Energiesffizienzklasse: B.
Laufzeit: B0 Monate  Zielrate: 11.803,26 EUR :an F(ijnagzi%runq?Eal]-qsgjgtp%—elr:ﬁgﬂ"."u' Bank GrmbH Heidemannstb&ﬁ-ﬂ;. ?—0933 ’\fhénc;ﬂnd

. . tarnd O 6,770 ir 71 1 naport und Uberflibrung, / *Gebunden
Anzahl Raten: 60 Monatliche 1 79 00 furdledgesarr‘lte Vertragslaufzeit. / Fah estattzl mil Schallgetriebe. ! Abb
MNettodarlehensbetrag: 19.380,01 EUR Rate: EUR womAngebotlosgeldst. Druckfehler, lrtdimer und Anderungen voroehalzen. Preise inkl. MwsSt.

0 J mder@qm

Neustadt/Luttmersen Wunstorf Barsinghausen
In Luttmersen 3 Hagenburger Str. 46 Herm.-Bahlsen-5tr. 4

—_sthrapler

& (05072)962-0 ‘® (050 31) 94 00-0 & (05105)52103-0 Vertragshandler der BMW Group



