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ENDLOSER SOMMER
Endlich Zeit zum Relaxen – mit unserem 

Magazin für Garbsen, Neustadt, Seelze und 
Wunstorf und den Produkten unserer Partner

an der Leine 02|2015

mit vielen
attraktiven  
Freizeit-

Tipps
 

ENTSPANNEN 
So nah und so schön! 
Die besten Ausflugsziele am 
Wasser   Seite 4, 8 und 9

AUSGEHEN 
Hier ist was los! Die besten 
Konzerte und Feste finden 
Sie ab   Seite 13

GEWINNEN  
Ein blumiges Rätsel mit 
vielen tollen Preisen wartet 
auf    Seite 15

GRILLEN 
Das Barbecue wird perfekt. 
Mit unseren Experten-Tipps 
auf   Seite 6, 10 und 11



In unseren neuen Praxisräumen
erwarten Sie:
● helle großzügige Behandlungs- und
Wartebereiche mit zeitgemäßem Komfort

● modernste zahnmedizinische Ausstattung
mit neuester Technik

● 6 Behandlungsräume auf einer Fläche von 260 qm

● Tiefgaragenplätze

● Fahrstühle – auch direkt aus der Tiefgarage

● gute Verkehrsanbindungen – mit öffentlichen
Verkehrsmitteln oder dem eigenen Auto

Wir bieten das gesamte Spektrum
moderner Zahnheilkunde:
● zahnerhaltende Maßnahmen

● Parodontitis Behandlungen

● ästhetischer Zahnersatz

● Kinderzahnheilkunde

● 3D-Diagnostik

● Endodontie

● Behandlung in Dämmerschlaf

Besonderer Schwerpunkt: Implantologie

Kompetent in moderner Zahnheilkunde.
Terminvereinbarung unter:
Telefon: 0511 792845
E-Mail: info@ziz-hannover.de
_______________________________________________

Zahn- und Implantat-Zentrum
Dr. Klaus Seegers M. Sc., Dr. Pascale Liedtke
Herrenhäuser Markt 3
30419 Hannover

Telefon: 0511 792845
Telefax: 0511 16593889
E-Mail: info@ziz-hannover.de
Internet: www.ziz-hannover.de

Was gibt es Schöneres, als ir-
gendwo im Garten, Park oder 
am See träge und entspannt 
die Wärme zu genießen, dem 

Summen der Insekten und dem Rascheln der 
Blätter zu lauschen und das Spiel von Sonnen-
strahlen und Schatten am Boden oder das der 
Schäfchenwolken am knallblauen Himmel zu 
beobachten? Eben. Gar nichts. Endlich, end-
lich ist es Sommer! Gleißend. Heiß. Und lang 
erwartet. 
Dennoch lässt es sich leider nicht leugnen, 
dass die Nächte bereits wieder länger werden. 

Mit dem lifestyle-Magazin wird der  
Sommer noch ein bisschen schöner

SO KANN 
ES BLEIBEN!

Daher zeigen wir Ihnen in dieser Ausgabe, wie 
Sie sich dieses Sommergefühl noch möglichst 
lange erhalten können. Zum Beispiel mit Aus-
flügen zu Orten ganz in der Nähe, die sich an-
fühlen wie ein Kurzurlaub (Seiten 4, 8 und 9). 

Tipps zum Grillen haben wir auch für Sie. 
Denn solange die Tage noch warm sind, sollten 
Sie die Zeit nutzen, so viel Sonne wie irgend 
möglich zu tanken. Da ist es doch reine Ver-
schwendung, zum Essen ins Haus zu gehen. 

Einen kleinen Trost bietet zudem ein Blick in 
unseren Veranstaltungskalender. Denn der 
zeigt: Auch im September und Oktober gibt es 
genügend Anlass zur Vorfreude. 

Außerdem haben wir wieder viele Shop-
ping-Tipps aus der Umgebung für Sie zusam-
mengestellt. Bei unseren Partnern finden Sie 
Produkte, die das Leben schöner machen – 
zu jeder Jahreszeit! Viel Spaß beim Blättern 
wünscht die lifestyle-Redaktion.
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KNISTERNDE ROMANTIK

Gemütliche Stim mung, wohlige Wärme 
und unver gess liche Momente – all das 
bietet das leise knisternde Feuer eines 

Ofens. Das Feuerhaus Wunstorf offeriert auf 
rund 650 Quadratmetern eine der größten 
Ausstellungen in der Region Hannover mit 
traumhaft schönen Kaminöfen, Kaminen, 
Schornsteinen und Zubehör namhafter Her-
steller. Zudem ist das Feuerhaus der erste 
Contura-Shop Deutschlands mit Kaminöfen 
und Kaminen aus Schweden. Zum Sortiment 
gehören selbstverständlich auch wasserfüh-
rende Kamine und Öfen. Egal, ob die schnel-
le Wärme eines Stahlofens oder die enorme 
Speicherwärme eines Specksteinofens ge-
nutzt werden soll, entscheidend ist immer 
die gemütliche Atmosphäre und die gesunde 
Wärmeabgabe der Feuerquelle. Das Feuer-
haus bietet von der Planung bis zum Einbau 
einen Rundumservice. Auch bei Schornstein-

Das Feuerhaus vertreibt als erstes Geschäft in Deutschland Kaminöfen des Herstellers Contura

Feuerhaus Wunstorf  |  Hagenburger Straße 66  |  31515 Wunstorf  |  Tel. (0 50 31) 91 37 32  |  
www.das-feuerhaus.de  |  Mo, Di, Do und Fr 10.00 bis 18.00 Uhr, Sa 10.00 bis 14.00 Uhr 

Der Herbst kann kommen – mit 
den Öfen und Kaminen des Feuer-
hauses Wunstorf von Geschäftsfüh-
rerin Manuela Häselhoff.

WEIN & LEIDENSCHAFT 

Der Zauber eines Augenblicks, bestimmte Gerüche, der Duft 
von Beeren oder Kräutern: Die fantasievolle Aromenwelt des 
Weins spiegelt sich in vielfältigster Weise in dem umfangrei-

chen Sortiment der Weinscheune La Bottega del Vino wider. Mit viel 
Leidenschaft und Fachwissen berät Pino Ciano, Inhaber der Wein-
scheune La Bottega del Vino, und stellt auch gerne die Produkte bis 
ins kleinste Detail vor. Für jeden Geschmack und jeden Bedarf gibt 
es in dem stilvollen Ambiente des historischen Gebäudes vom einfa-
chen, guten Tropfen bis zu Raritäten, Sekt, Champagner und edlen 
Bränden das passende Getränk. Dazu ergänzen ausgesuchte Spezi-
alitäten und kleine Accessoires rund um den kulinarischen Genuss 
das verlockende Angebot. Die Weinscheune La Bottega del Vino gilt 
bei Weinliebhabern über die Grenzen der Region als erste Adresse 
für Qualitätsprodukte im Bereich der Weinspezialitäten. 

Weinscheune La Bottega del Vino  |  Am Schützenplatz 10  |  31535 
Neustadt  |  Tel. (0 50 32) 91 90 77  |  www.weinscheune-neustadt.de  |  
Öffnungszeiten: Mo bis Do 9.00 bis 13.00 Uhr und 14.30 bis 18.30 Uhr,  
Fr 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa 9.00 bis 14.00 Uhr   

Von der Stange kann jeder –
Runkel Metall kannmehr!

Das Berenbosteler Unternehmen Runkel Metall fertigt individuell
und anspruchsvoll nach Kundenwunsch.

Ganz gleich ob für den Außen – oder Innenbereich:
Der Meister- und Schweißfachbetrieb Runkel Metall liefert seit

16 Jahren vielfältige Metall-Lösungen.

Wer einen Balkon plant, ein Geländer oder eine
Brüstung für sein Haus sucht oder einen Zaun für seinen Garten

anschaffen möchte, ist hier richtig.

Unsere Kunden können sich in der Fachausstellung umsehen
oder auch gern zu Hause beraten lassen.

Bremer Straße 31 ∙ 30827 Garbsen
Telefon (0 51 31) 9 45 05
www.Runkel-Metall.de
Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 bis 16 Uhr
sowie nach Vereinbarung.

problemen, Sanierungen oder beim Neubau 
stehen die Fachleute beratend zur Seite.

AHOI!  
Auf in den Mini-Urlaub
Das Element Wasser fasziniert und vermittelt ein 
entspanntes Feriengefühl. Seelze, Garbsen, Wunstorf 
und Neustadt bieten eine spritzig-verführerische Vielfalt 
für Badenixen, Beachvolleyballer und Hafenfreunde.

Am idyllischen Seelzer Yacht-
hafen lässt sich der Sommer 
noch lange genießen. Die 
schnittigen Sportboote oder 
vorbeischippernden Aus-

flugsdampfer und Frachtkähne kann man 
auch aus dem geschützten Strandkorb 
heraus gut beobachten. Am Platz unter 
Palmen werden Sommercocktails und  
Fischdelikatessen serviert - ein guter Ort 
für Feinschmecker, um vor Anker zu gehen!

Die Strecke von Seelze oder Garbsen 
Richtung Neustadt lässt sich ganz ein-
fach mit dem Paddelboot zurücklegen. 
Die Schwünge des Naturstroms führen zu 
ganz neuen Perspektiven auf historische 
Orte wie Schloss Ricklingen. Entlang der 
Bordenauer Steilküste geht es dann am 
Fährhaus vorbei bis zu Neustadts Hafen 
am Schloss Landestrost. Die Uferzone der 
Leine bietet zu jeder Jahreszeit interessan-
te Eindrücke: vom frischen Frühlingsgrün 
über die satten Farben des Sommers bis 
zum goldenen Herbst.

Aber das bekannteste maritime Ziel 
heißt natürlich Steinhuder Meer. Das tra-
ditionsreiche Fischerdorf Steinhude lockt 
mit Aalräuchereien oder Bootstouren und 
bietet mit der Badeinsel herausragende 
Strand- und Sportmöglichkeiten. Hier 
kann man am Steg die Seele baumeln las-
sen, grandiose Sonnenuntergänge beob-
achten, Auswanderer und Torfkähne vor-
beiziehen lassen oder ganz sportlich selber 
segeln lernen. Die passende Akustik liefert 
die neue Seebühne.

Gegenüber, am sonnenverwöhnten 
Nordufer, liegt Mardorfs Weiße Düne. 
Heller, feiner Sand vermittelt karibisches 
Flair, während die bunten Segel der Kite- 
surfer einen fröhlichen Kontrast zur rauen 
Schönheit von Schilfgürtel und Moorland-
schaft bilden. Der ausgebaute Uferweg lädt 
zum Flanieren ein. Der Sommer lässt sich 
hier mit gepolsterter Picknickdecke und 
Heißgetränk noch ein bisschen länger aus-
kosten. Windgeschützte Bereiche, wie die 
Panorama-Terrasse des Fischerstübchens, 
lassen norddeutsche Wetterkapriolen ver-
gessen. Das leise Plätschern der Wellen 
und das Knarzen der Holzstege liefern den 
sommerlichen Sound für das entspannte 
Urlaubsgefühl, selbst wenn im Kalender 
schon September oder Oktober steht.

Was sich am Blauen See in Garbsen ne-
ben Wasserskifahren noch alles unterneh-
men lässt, lesen Sie auf den Seiten 8 und 9.

Hafenidyll

Wasser satt
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GRILLEN FÜR GENIESSER 

Für ein gelungenes Barbecue wird 
nicht viel benötigt: Lebensmit-
tel von hoher Qualität, ein gu-

tes Rezept und der richtige Grill. Der 
Kugelgrill von Rösle mit Zubehör, die 
Kultform aller Grillvarianten und das 
Werkzeug der Gourmets, lässt auch die 
raffiniertesten Ideen mühelos gelingen. 
Ob Sommer oder Winter – mit dem 
Kugelgrill kennt die Grillsaison kein 
Ende mehr. Weltweit schätzen Hobby- 
wie Profiköche die Produkte von Rösle, 
welche sich durch Funktion, Qualität, 
Design und Innovation auszeichnen. 
Neben diesem Markenhersteller gehö-
ren zum Sortiment von Gulliver, dem 
Fachgeschäft für Wohnaccessoires, 
moderne Klassiker von Alessi, Dibbern, 
Stelton und Ritzenhoff, die durch Aktu-
elles von Räder und Koziol ergänzt wer-
den.     Mehr Grill-Tipps auf Seite 11. 

Gulliver Wohnaccessoires  |  Nordstraße 14  |  31515 Wunstorf  |  
Tel. (0 50 31) 80 81  |  www.gulliver-wohnaccessoires.de  |   
Öffnungszeiten: Mo bis Fr 9.30 bis 18.30 Uhr, Sa 10.00 bis 16 Uhr

Fast wie bei Cinderella: 
Neu eingekleidet macht 

alles gleich viel mehr her, 
das gilt für Märchenprin-
zessinnen genauso wie 
für Omas gediegenes 
Sofa. Einen besonders 

interessanten Kontrast zu 
antiken Möbeln ergeben 

moderne Stoffe, zum 
Beispiel dieser aus der 
aktuellen Kollektion von 
Designers Guild. Frisch 
gepolstert und bezogen 
wird das Erbstück zum 
Prunkstück. Gesehen 
bei: Scholz GmbH, 
Dietrichstraße 14 
in Garbsen und 
scholz-raum.de

Genießen können – das heißt auch, sich ganz dem Augenblick hinzugeben 
und sich an ihm zu freuen. Sei es an einem besonderen Geschmack, einem 
schönen Anblick oder einem wohligen Gefühl.  Jeden Moment aufs Neue. 

Lassen Sie sich dazu von unseren Produkten inspirieren.

SINN UND 
SINNLICHKEIT
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SCHÖNER
LEBEN

Zeitlos und vielversprechend präsentiert sich die Kollektion 
bei H.O.M.E. in Wunstorf. Das altbewährte Erfolgsrezept 
hat aus einem kleinen Geheimtipp eine der ersten Ad-

ressen Wunstorfs gemacht, was Stil und Lebensgefühl angeht. 
Klassische, luxuriöse und lässige Highlights aus den Bereichen 
Dekoration, Mode (auch große Größen) und Lifestyle bilden die 
Basis des ständig wechselnden und jahreszeitlich abgestimm-
ten Sortiments. Dazu gibt es leckeren Cappuccino in dem klei-
nen Café. Einzigartig ist auch die besonders freundliche Atmo-
sphäre bei H.O.M.E. Das Motto „Schöner Leben“ umfasst nicht 
nur das Ladengeschäft. Von professioneller Inneneinrichtung 
und großer Eventdekoration über die Teilnahme an Gartenfes-
tivals bis zur Vermietung von Ferienapartments im speziellen 
H.O.M.E.-Look in Scharbeutz und Braunlage - ganzheitlich ge-
nießen steht bei H.O.M.E. ganz oben auf dem Programm.

Einzigartiges und inspirierendes 
Ambiente bei H.O.M.E.

H.O.M.E. Einrichtung & Lifestyle  |  Lange Straße 12A  |  31515 
Wunstorf  | Tel. (0 50 31) 7 00 25 05 |  www.home-lifestyle.de, 
www.home-suites.de |  Öffnungszeiten: Mo bis Fr 9.30 bis  
18.30 Uhr, Sa 9.30 bis 16.00 Uhr  

Fachfrau für Einrichtung & Lifestyle: Nicole Petter bietet mit ihrem 
Geschäft H.O.M.E. Inspiration für alle, die sich für Mode und Dekorati-
on interessieren. Und leckeren Cappuccino gibt es auch.

FEINE MARKENSCHUHE 

Seit mehr als 40 Jahren bie-
tet der Grüne Schuhladen 
ein ausgewähltes Sortiment 

mit Markenschuhen für Damen 
und Herren. Die Auswahl und 
kompetente Beratung des inha-
bergeführten Fachgeschäfts wis-
sen Kunden aus der gesamten 
Region zu schätzen. Ob modi-
sche, sportliche, bequeme oder 
elegante Schuhe – das Sortiment 
mit einem guten Preis- und Qua-

litätsverhältnis bietet für Damen 
und Herren für jede Jahreszeit 
den passenden Schuh. Pikolinos, 
Candice Cooper, Donna Carolina, 
Ara, Bugatti, Caprice, Waldläufer, 
Josef Seibel und Unisa gehören 
zu den Marken. Schnell ist in den 
Räumlichkeiten an der Roten Rei-
he zu spüren, dass dort Wert auf 
fachkundige Mitarbeiter und auf 
ein kundenorientiertes Service-
angebot gelegt wird. 

Grüner Schuhladen  |  Rote Reihe 40  |  30827 Garbsen  |   
Tel. (0 51 31) 9 28 15  |  Öffnungszeiten: Mo bis Fr von 10.00 bis  
13.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr, Sa von 10.00 bis 13.30 Uhr

Mit der Glaskaraffe „drinkit-
now“ vergessen Sie nie wie-
der, ausreichend Flüssigkeit 

zu sich zu nehmen:  morgens 
auffüllen, die Karaffe bis zur 

jeweiligen Uhrzeit leeren und 
so ohne Anstrengung zwei 

Liter am Tag trinken. 
Gesehen bei: shop.haz.de

Exklusive Gaumenfreude: Das Duprès-Käse-Topping ist 
Feinkost vom Feinsten. Das fruchtige Feinkost-Topping 

ist ein perfekter Begleiter für jeden Käseteller. Gourmets 
lieben die Kombination aus herzhaftem Käse und feiner 

Süße des Käse-Toppings. Gesehen bei: 
Duprès-Kollmeyer, Weinhandlung, Marktstraße 1/

Fußgängerzone, Neustadt und dupres.de



Wenn die Sonne brennt und die Temperaturen steigen, fängt für das Team des Erholungsgebiets 
Blauer See die Arbeit erst richtig an. Bis zu 3000 Besucher genießen an heißen Sommertagen in 
Garbsen Erfrischung, Sport, Spaß und Entspannung.

URLAUBSFEELING vor  der HAUSTÜR
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Der blaue VW-Bulli parkt schon 
direkt neben dem Sand, die Lie-
gestühle sind längst aufgestellt 
und warten auf die ersten Son-
nenanbeter des Tages. Auch in 

der Beachbar laufen die Vorbereitungen auf 
Hochtouren – später sollen im zweistöckigen 
Cocktailhouse schließlich zahlreiche Long-
drinkklassiker über den Tresen gehen. Was 
nach karibischem Urlaubsflair klingt, liegt in 

Wahrheit direkt vor unserer Haustür: Denn der 
Seaside Beachclub Blauer See ist dieses Jahr 
die große Neuerung von Garbsens Erholungs-
gebiet-Betreiber Peter Amend und Gastronom 
Erdinc Cerkez, der auch den Seaside Beach-
club am Langenhagener Silbersee betreibt. 
„Hier wollen wir unseren Gästen noch mehr 
Entspannung und Urlaubsgefühl bieten“, so 
Amend. Unter Palmen und dem Sternenhim-
mel sind dieses Jahr auch regelmäßige Aben-

de mit Livemusik oder DJs geplant. „Für jeden 
Geschmack wird etwas dabei sein“, verspricht 
Cerkez. So ist am Blauen See auch nach dem 
Badetag noch Urlaubsatmosphäre garantiert. 

GENUSS MIT FANTASTISCHER  AUSSICHT
Auf dem Teller gibt es währenddessen kuli-

narische Leckerbissen. In der neuen Pavillon-
küche sollen noch in diesem Sommer Burger, 
Salate und anderes hochwertiges Fingerfood 
frisch zubereitet werden. An den Wochenen-
den locken Tapas-Abende auf die ebenfalls 
neu gestaltete überdachte Terrasse. Dort sind 
die ehemaligen Zelt-Pavillons mittlerweile 
einer stabilen Holzkonstruktion gewichen, 
die auf zwei Etagen 330 Quadratmeter Platz 
bietet. Herzstück ist die Dachterrasse. „Nir-
gendwo hat man einen besseren Blick über 
den See“, erzählt Amend stolz. Der gesamte 
Neubau soll künftig auch bei Privatfeiern oder 
Firmenveranstaltungen bis zu 200 Personen 
Platz bieten. „Und nun wird auch das Essen 
vor Ort zubereitet, alles kommt aus einer 

Wasserspaß

Hand“, so Amend, der dennoch verspricht: 
„Trotz der vielen Neuerungen ist eines geblie-
ben: die fantastische Aussicht auf den Blauen 
See und seine Wassersportler.“

NEUE WASSERSPORT-ANGEBOTE
Kein Jahr ohne Änderungen – das ist die 

Devise vom Team am Blauen See. Davon pro-
fitieren auch die Tagesbesucher und Wasser-
sportler. Neben den klassischen Wasserskiern 
und Wakeboards werden mittlerweile auch 
Kneeboards, Bigfoots und Wasserski-Scheiben 

verliehen. „Außerdem kommt jede Saison ein 
Feature auf der Strecke hinzu“, erklärt Amend. 
Derzeit sind auf dem Parcours zwölf Rampen 
verteilt. Wem das noch zu heikel ist: Für Neu-
linge steht ein Anfängerlift zur Verfügung. An 
diesem gibt es ein tolles Kindergeburtstagsan-
gebot mit der Möglichkeit, einen überdachten 
Grillplatz zu mieten. Dies wird den kleinen Gäs-
ten sicher in ganz besonderer Erinnerung blei-
ben. Die entspannungshungrigen Besucher 
können es sich am Strand gemütlich machen 
oder sich am Stand-Up-Paddling (SUP) versu-

chen. Bei dieser neuen Trendsportart wird ste-
hend auf einem Surfboard durch ein Gewässer 
gepaddelt. Dabei ist vor allem Gleichgewichts-
sinn gefragt. Um Konzentrationsfähigkeit geht 
es dagegen einige Meter weiter beim Adventure- 
Minigolf. Auf 14 Kunstrasen-Bahnen bieten 
Geländeverformungen mit Höhenunterschie-
den sowie spannende Hindernisse einen gro-
ßen Spielspaß.

lifestyle an der leine

Beachclub

Trendsport

Entspannung

Das Beste: Wer nach all der Action gar 
nicht mehr nach Hause möchte, kann einfach 
über Nacht bleiben. Am Blauen See werden 
Übernachtungsplätze für Zelte und Camping-
wagen sowie vier Blockhäuser und ein Ferien-
haus angeboten.
Mehr Infos unter 
www.camping-blauer-see.de

Adventure Mini Golf
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Absolut im Trend ist Rindfleisch, 
sagt Frank Ludowig, Geschäftsfüh-
rer der Fleischerei Franz Ludowig 
in Wunstorf. Insbesondere die wo-

chenlang gereiften Dry-Aged-Steaks würden 
gut nachgefragt – ein Trend, der etwa vor zwei 
Jahren einsetzte.

Zunächst sei es wichtig, beim Einkauf auf 
die Qualität des Fleisches zu achten, sagt der 
Grill-Experte. Die Scheiben sollten nicht zu 
dünn geschnitten sein, damit es nicht trocken 
wird. Mindestens daumendick, rät der Fach-
mann. 

Der zweite Schritt, das Würzen, ist natür-
lich zum großen Teil Geschmackssache. Als 
Marinade für Geflügel passe zum Beispiel 
Curry oder auch Zitrone, Limette oder Zitro-
nengras, so der Fleischerei-Geschäftsführer. 
Lamm könne man dagegen gut mit Kräutern 
einlegen, zum Beispiel mit Kräutern der Pro-
vence. Rind sollte dagegen seiner Empfehlung 
nach lediglich mit Salz und Pfeffer gewürzt 

werden, und zwar erst ganz kurz vor dem 
Grillen. Sonst könnte das Salz das Fleisch 
austrocknen. 

BESONDERE AROMEN
Nun geht es an den Grill. Darauf sollte 

man das Grillgut möglichst selten umdre-
hen, damit die Hitze auch wirken kann. 
Denn ein Vorteil dieser Zubereitungsart sei, 
dass die hohen Temperaturen für besondere 
Röst-Aromen sorgen, erklärt Ludowig. Wie 
lange es auf dem Rost liegen sollte, das hängt 
von der Fleischart ab. Wurst sollte nicht zu 
lange und nicht zu heiß gegrillt werden. Bei 
Rindfleisch empfiehlt der Experte, es medium 
zuzubereiten. Es müsse nicht durchgebraten 
werden. „Gutes Rind ist auch so zart“, so der 
Grill-Experte. Geflügel sollte dagegen im-
mer durchgegart verzehrt werden. Und zum 
guten Schluss ein Schuss Bier auf den Grill? 
„Auf gar keinen Fall“, sagt Ludowig. Von die-
ser Sitte hält er überhaupt nichts. Damit spüle 

HOT STUFF
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FLEISCHEREI LUDOWIG SETZT AUF QUALITÄT

Lange Tradition, hohes Qualitätsniveau 
und Frische sind die Markenzeichen 
der Fleischerei Ludowig. Auf besonders 

geschmackvolle Art und Weise verwöhnen 
die Produkte Gaumen und Augen gleicher-
maßen. Zum großen Warenangebot gehören 
frische, hochwertige Wurstspezialitäten und 
erstklassiges Fleisch, das vom Eichenhof aus 
dem Osnabrücker Land stammt. Wurst- und 
Fleischwaren werden bei der Fleischerei 
Franz Ludowig traditionell aus besten Zu-
taten hergestellt. „Außer gutem Fleisch und 
besten Gewürzen ist meist nicht viel nötig, 
um ein gutes Produkt herzustellen. Wir ver-
zichten zum Beispiel auf Geschmacksverstär-
ker“, bestätigt Firmenchef Frank Ludowig, 
der sein Handwerk sehr genau kennt. Seine 
Auswahl für Grillgourmets ist, so der Slogan, 
die größte der Stadt. Neben Spezialitäten von 
Rind, Schwein und Geflügel gehört das selbst 

Die erste Adresse für Grillgourmets mit einer großen Auswahl an köstlichen Spezialitäten

Franz Ludowig Fleischerei GmbH & Co. KG  |  Lange Straße 11  |  31515 Wunstorf  |  
Tel. (0 50 31) 33 13  |  weitere Filialen und Öffnungszeiten: www.ludowig.de

Nur mit besten Zutaten werden 
die Produkte der Fleischerei Franz 
Ludowig zubereitet. Die Kunden 
wissen es zu schätzen.

gereifte Dry-Aged-Steak zu den Köstlichkei-
ten für ein sommerliches Grillvergnügen.

VEGETARISCHE GRILLIDEEN 
BEI NATURKOST WUNSTORF

Das reichhaltige Sortiment 
mit köstlichen und ge-
sunden Bioprodukten 

lässt bei Naturkost Wunstorf 
auch im Bereich der vegeta-
rischen Kost keine Wünsche 
unerfüllt. Wer fleischlose Le-
ckereien grillen möchte, findet 
in dem Fachgeschäft bei Inha-
berin Bärbel Queck und ihrer 
Tochter Juliane Queck (Foto) 
viele Tipps und Ideen für leckere 
Grillrezepte ohne Fleisch. Hier 
gibt es ein großes Angebot an 
vegetarischen Grillwürstchen, 
Steaks oder Burgern, Tofu in 
verschiedenen Sorten, die lecker 
würzig schmecken und die man 
einfach nur auf den Grill zu le-

Naturkost Wunstorf  |  Lange Straße 66  |  31515 Wunstorf  |   
Tel. (0 50 31) 1 24 25  |  www.naturkost-wunstorf.de  |  Öffnungszeiten: 
Mo bis Fr 9.00 bis 18.30 Uhr, sowie Sa 9.00 bis 14.00 Uhr  

gen braucht. Bunte Spieße mit 
Gemüsestücken und Tofuwurst-
scheiben mit pikantem Dip run-
den den Genuss perfekt ab.

Ulrike Schlegel von Gulliver in Wunstorf verkauft neben 

Wohnaccessoires auch hochwertige Grills von Rösle 

(siehe auch Seite 6). Sie rät, vor und beim Grillen diese 

Punkte zu beachten: 

Frühzeitige Planung ist wichtig. Denken Sie an Mari-

nierzeiten und die Zeit, bis der Grill einsatzbereit ist.

Das Grillwerkzeug sollte mindestens 40 Zentimeter 

lang sein und aus Edelstahl 18/10 bestehen.

Gute Kohle benutzen. Das DIN-Plus-Logo ist ein gutes 

Zeichen. Beim Anzünden möglichst einen Anzündkamin 

verwenden. Nur für Grillkohle geeignete Anzündhilfen 

verwenden.
Richten Sie die Heizzonen danach ein, je nachdem, 

ob Sie direkt (Kurzgebratenes) oder indirekt (z. B. ganze 

Hähnchen oder Gemüse) grillen wollen.

Fleisch 30 Minuten vor dem Grillen aus dem Kühl-

schrank nehmen.

Grillgut vor dem Auflegen leicht einölen. Das erspart 

das Einölen des Grillrostes.

Niemals mit Messer oder Gabel in das Grillgut ste-

chen. Es verliert seinen Saft und wird zäh.

Beim indirekten Grillen muss der Grill unbedingt ge-

schlossen bleiben (Hitzeverlust, Grillzeitverlängerung). 

Ein Bratenthermometer schafft Abhilfe.   

8 Tipps

Grillen ist zum Volkssport geworden, sei es bei Steak-Liebhabern oder 
Vegetariern. Experten aus der Region erklären, wie das Barbecue gelingt. 

man die Aromen weg und wirbele auch noch 
Asche auf. 

Auch Gemüse macht auf dem Grill eine 
gute Figur. Juliane Queck kocht bei Naturkost 
Wunstorf vegetarische Spezialitäten und 
kennt sich mit fleischloser Küche bestens 
aus. Sie grillt besonders gerne Riesencham-
pignons, aber auch mediterrane Gemüsesor-
ten wie Zucchini, Auberginen oder Paprika. 
Zumindest eine halbe Stunde lang sollte 
man diese einlegen, in einer Mischung aus 
Olivenöl, Salz, Pfeffer und frischen Kräutern. 
„Ich nehme am liebsten Rosmarin und Thy-
mian“, verrät die Vegetarierin. Man könne 
auch mit Knoblauch oder edelsüßem Papri-
kapulver verfeinern. Dazu passe Zaziki oder 
Quark.



Mittwoch, 12. August

Konzert
The Violin Guys Reloaded treten im 
Rahmen der Reihe 12xk in der St.-Bar-
bara-Kirche in Harenberg, Harenberger 
Meile 31, auf. Drei geigenbesessene 
Musiker präsentieren ein Repertoire von 
Klassik bis Pop. Ab 19 Uhr. 

Grillabend
Verkehrsverein Steinhuder Meer lädt  
zur Grillhütte auf dem Minigolfplatz ein, 
Lütjen Deile, Wunstorf. Von 18 bis 21 Uhr. 

Freitag, 14. August

Festliches Wochenende
in Steinhude und Mardorf. Mit Mallorca 
Party inklusive eines Auftritts von Mickie 
Krause am Freitag ab 19 Uhr und Höhen-
feuerwerk über dem Steinhuder Meer 
am Sonnabend um 22 Uhr. Gefeiert wird 
bis Sonntag, 16. August. 

Sonnabend, 15. August

Führung
Tag des offenen Sektkellers im Schloss 
Landestrost in Neustadt, 12 bis 17 Uhr. Auch 
am 19. September und 17. Oktober.

Sonntag, 16. August

Schmiedetag
mit Hufbeschlag eines Pferdes und platt-
deutschem Gottesdienst im Hufschmie-
de-Museum Helstorf, 10 bis 17 Uhr.

Mittwoch, 19. August

La Mer
Konzert auf der Insel Wilhelmstein im 
Steinhuder Meer (auch am 19., 21., 28. 
und 30. August), Überfahrt um 18.30 Uhr, 
Ende um 23 Uhr.

Freitag, 21. August

Komödie
„Runter zum Fluss“ auf der Waldbühne Ot-
ternhagen in Neustadt. Die Protagonisten: 
Ein biederer Standesbeamter und eine 
temperamentvolle Busfahrerin, beide von 
ihren Partnern verlassen. Ab 20 Uhr. Auch 
am 22. August um 20 Uhr, am 23. August 
um 16 Uhr und am 4. September um 20 Uhr.

Sonnabend, 22. August

A-cappella-Abend
mit der Hörband aus Hannover und den 
Singers aus Dänemark auf der Volkswa-
gen Seebühne, Standort Steinhuder Ha-
fen, ab 17 Uhr.

Sonntag, 23. August

Konzert
der Kammerchorformation Acûstico mit 
Werken von Bach, Mendelssohn, Stra-
winsky, Gunsenheimer und Schütz in der 
St.-Martins-Kirche Seelze, ab 18 Uhr.

Freitag, 28. August

Obentraut Zeitreise
Der Bürgerpark Seelze wird zur Büh-
ne, auf der das 17. Jahrhundert wieder 
lebendig wird. Viele Laiendarsteller wir-
ken mit. Von 19.30 bis 22 Uhr.

Sommerfest  
Dorf- und Erntefest in Mardorf auf dem 
großen Festplatz unter den Eichen, mit 
Theater, Tanz und vielen Attraktionen. 
Beginn 14 Uhr, bis Sonntag.

Schützen-, Volks- und Erntefest 
Luthe, Festplatz, auch am Sonnabend.

Schützen- und Erntefest
Festplatz Schloß Ricklingen, bis Sonn-
tag.

Sonnabend, 29. August

Volks- und Kreisschützenfest 
auf dem Festplatz Alte Aue in Seelze 
(Letter) ab 15 Uhr. Mit Festumzug vieler 
Spielmannzüge und Vereine am Sonn-
tag um 15 Uhr. Gefeiert wird bis Montag.

Body & Soul
Konzert der Bigband Stadthagen, Ge-
winner des niedersächsischen Orches-
terwettbewerbes, auf der Volkswagen 
Seebühne, Standort Steinhuder Hafen, 
ab 16 Uhr.

Sonntag, 30. August

Britentag 
Auf dem Scheunenplatz in Steinhude 
treffen sich die Liebhaber klassischer 
britischer Fahrzeuge, 9 bis 18 Uhr. 

15. August
Open Air im Pfarrgarten

Auf nach Kuba – zumindest musika-
lisch: Die Kulturinitiative Seelze lädt 
für Sonnabend, 15. August, zu einem 
karibischen Open-Air-Konzert im 
Pfarrgarten der St.-Martins-Kirche 
in Seelze ein. Ab 19.30 Uhr spielt die 
Gruppe Cuba-Percussion & friends 
auf. Mit dabei sind Alexis Herrera 
Estevez und Elio Rodriguez Luis, die 
schon mit den Größen des Buena Vis-
ta Social Club auf der Bühne standen.

Eintrittskarten für das Konzert 
kosten 15 Euro. Vorverkauf in 
der Stadtbibliothek Seelze. 
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FOODPLANET 
GARBSEN

MANOLYA
Fruchtig-spritzig und einfach 

lecker: Das ist die neue 
Schweppes-Cocktail-Kreati-
on „Lillet Wild Berry“, mit der 
Eyup Yilmaz seine Gäste im 

Bistro Manolya verwöhnt. Das 
Bistro bietet neben kalten 

und heißen Getränken auch 
leichte, mediterrane Speisen, 

selbst gemachten Kuchen, 
Antipasti und immer sonn-
abends ein reichhaltiges 

Frühstücksbüfett.  

EISCAFÉ PUCCINI
Bitterschokolade mit Oran-
ge, Eis mit karamellisierten 
Mandeln oder der Klassi-
ker Vanille und Erdbeere? 
Im Eiscafé Puccini haben 

Eisliebhaber die Qual 
der Wahl. Der italienische 
Familienbetrieb stellt sein 
Eis täglich selbst her und 
bietet regelmäßig neue, 

leckere Varianten in seiner 
Kühltheke an.

THAI GOURMET
Nudeln in der Box: Das ist typisch asiatisch und ein 
toller Snack, wenn es schnell gehen und lecker 
schmecken soll. Der Thai Gourmet Imbiss bietet 
aber noch viel mehr: Gemüse, Fleisch, Nudeln, Reis 
oder auch Garnelen werden mit exotischen und 
schmackhaften Gewürzen verfeinert. Lecker!

FIERO
Pasta macht glücklich! So wie die feinen Bandnudeln „Fan-
tasia dello chef“ von fiero. Die handgemachten Teigwaren 
werden unter anderem mit Scampi, Sahne, Pesto Geno-
vese, Tomaten, Pilzen und Rucola zu einer Geschmacksex-
plosion veredelt. Praktisch: Ab September bietet fiero auch 
einen Bringdienst an − nicht nur für die leckeren Pizzen. 

Planetencenter Garbsen  |  Planetenring 25−27  |  30823 
Garbsen  |  Öffnungszeiten: Mo bis Sa 8.00 bis 21.00 Uhr
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4. und 5. September
Altstadtfest Wunstorf

In der Wunstorfer Fußgängerzone 
wird am 4. und 5. September gefei-
ert: Die Werbegemeinschaft richtet 
das Altstadtfest aus, inklusive eines 
abwechslungsreichen Musikpro-
gramms auf mehreren Bühnen. Kin-
der und Familien freuen sich auf das 
Entenrennen am Sonnabend. Wel-
ches Plastiktier ist als erstes im Ziel? 

Freitag spielt ab 20 Uhr die 
Rock-Pop-Coverband Vivian 
Touch auf der Hauptbühne 
vor der Stadtkirche. Am Sonn-
abend heizen The Jetlags ein.

Eine Pause nach dem Shopping-Erlebnis? Ein 
entspanntes Treffen mit guten Freunden mitten 
in der Stadt? Perfekt dafür ist der Foodplanet 
Garbsen im neuen Planetencenter in Garbsen. 



Freitag, 11. September

Hafenzauber
Maritimes Ambiente mit künstlerischen 
Akzenten, musikalischer Unterhaltung und 
Feuerwerk, Restaurant Hafenblick in Seel-
ze, ab 17 Uhr. 

Sonnabend, 12. September

Fischtival 
im Ortskern Steinhudes. Die Steinhu-
der Fischfreunde servieren Fisch in 
vielen Variationen, ob gegrillt, frisch, 
geräuchert oder am Stock. Mit Bühnen-
programm. Beginn am Sonnabend um  
12 Uhr, Ende am Sonntag um 18 Uhr.

Konzert
Emerald spielen irische Folksongs und In-
strumentalmusik in der Reihe 12xk in der 
St.-Barbara-Kirche, Harenberger Meile, in 
Seelze. Ab 19 Uhr.

Sonntag, 13. September

Lohnder Haus- und Hofflohmarkt
Stöbern und feilschen im gesamten 
Seelzer Stadtteil Lohnde, 10 bis 17 Uhr.

Freitag, 18. September

Schützen- und Oktoberfest 
in Großenheidorn auf dem Festplatz (bis 
Sonntag). Außerdem am Sonnabend Ok-
toberfest unter dem Motto „Feiern wie 
die Bayern“ im Zelt an der Mehrzweck-
halle. Für Stimmung sorgt die Partyband 
Die Steinsberger.

Sonntag, 20. September

Konzert 
mit Elena Chekanova (Klavier, Live-Elek-
tronik) und Robert Kusiolek (Bandoneon, 
Akkordeon) in der St.-Martins-Kirche 
Seelze, 17 bis 18.30 Uhr.

Kartoffelfest 
und Schmiedetag am Hufschmiede-Mu-
seum Frehrking in Helstorf, 11 bis 17 Uhr.

Dienstag, 22. September

Lyrik
Unter dem Titel „Konsequenz des Her-
zens“ stellt die Schauspielerin und Diseuse 
Alix Dudel Lieder & Lyrik von Mascha Kale-
ko vor. Abtei Wunstorf, ab 20 Uhr.  

11. bis 13.  September
800 Jahre Neustadt

Die Neustädter feiern ihren run-
den Stadtgeburtstag vom 11. bis 13. 
September mit Musik, Theater und 
Kunst, mit Aktionen und Präsentati-
onen in den Straßen der Innenstadt. 
Neustadt ist an diesem Wochenende 
zusätzlich Gastgeber des europawei-
ten Neustadt-Treffens. Mehr Infos 
auf www.neustadt800.de. 

Am 12. September gibt es im 
Posthof in der Fußgängerzone 
ab 20 Uhr Livemusik. Neben 
The Jetlags (Foto) und den 
Wanderstrümpfen tritt Gunter 
Gabriel auf. 

lifestyle an der Leine wird mit unserem Gewinnspiel noch ein 
bisschen lebenswerter. Helfen Sie der Glücksgöttin auf die 
Sprünge und sichern sich einen von mehr als 20 Preisen.

Zum Beispiel ein Grillpaket der Flei-
scherei Franz Ludowig aus Wunstorf 
mit Dry-Aged-Steaks. Dieses Fleisch 

vom trocken abgehangenen Rind hat nicht 
nur wegen seines nussigen Geschmacks 
längst Kultcharakter. Oder wie wär’s mit flo-
ralen Grüßen? Das Frielinger Blumencen-
ter steuert insgesamt 17 Gutscheine zu je  
10 Euro für unser Gewinnspiel bei. Holen 
Sie sich also von dort den Blumensommer 
ins Haus.

Außerdem können Sie drei Gutscheine 
à 30 Euro der Ticketgeschäftsstellen von 
HAZ und NP gewinnen. Ein paar Tipps ge-
fällig? Mit der Night of the Proms – Europas 

PREISE MIT STIL 
UND Kultcharakter

lifestyle  |  TIPPS & TERMINE
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Und so funktioniert’s: In dieser Ausgabe haben wir eine Sonnenblume versteckt. Notie-
ren Sie sich die Seite und teilen uns die Zahl mit – bis Freitag, 4. September 2015, entwe-
der per E-Mail an magazine@madsack-agentur.de oder per Post an Verlagsgesellschaft 
Madsack GmbH & Co. KG, Produktmanagement Print, Stichwort „lifestyle an der Leine“,  
30148 Hannover. Name, Anschrift und Telefonnummer nicht vergessen. Gehen mehr 
richtige Einsendungen als Preise ein, losen wir die Gewinner aus. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

größtem Klassik-trifft-Pop-Festival in der 
TUI-Arena – den Söhnen Mannheims, den 
Prinzen oder der Gruppe Santiano gibt es in 
den nächsten Monaten wieder echte High-
lights auf Hannovers Bühnen.  

12. September 
Meinfest in Garbsen

Bunt und lebhaft präsentiert sich der Garbsener Stadtteil 
Auf der Horst am Sonnabend, 12. September, beim Mein-
fest auf dem neu gestalteten Hérouville-St.-Clair-Platz. 
Musikgruppen und Vereine gestalten das Bühnenpro-
gramm, Spiele- und Sportaktionen für die Kinder und 
organisieren das internationale kulinarische Angebot 
der Feier.
  
Das Mitmachfest für Familien steigt von 15 bis 
21 Uhr. Zum Abschluss wird ein Feuerwerk ge-
zündet. 

Montag, 12. Oktober

Konzert 
Argentinische Tangos und Balkan-Beats 
der Gitarristen Boyan Karanjuloff und Le-
andro Riva in der St.-Barbara-Kirche in 
Seelze, ab 19 Uhr.

Theater
Die Komödie „Ziemlich beste Freunde“ 
ist im Forum der IGS in Garbsen zu se-
hen. Ab 19 Uhr.

Kartoffelfest
des Schützenvereins Schloss Ricklingen, 
Im Dorfe 21a−c, Heimbergshof, ab 11 Uhr.

Sonnabend, 10. Oktober

Herbstmarkt 
in der Fußgängerzone Wunstorf.

Sonntag, 11. Oktober

Tangomusik
Voll Gefühl und Sinnlichkeit spielt das En-
semble Libertango in der Barockkirche in 
Schloß Ricklingen in Garbsen, 20 Uhr.

Gospel
Der Chor CANTO VIVO singt in der 
St.-Michael-Kirche in Seelze ab 17 Uhr.

Sonnabend, 26. September

Chorkonzert
Der Neue Chor der Liedertafel Eintracht 
Lohnde singt Kultiges aus allen Epo-
chen, Gemeindehaus Seelze, 19.30 Uhr.

Sonntag, 27. September

Herbstmarkt Velber
Kreative Velberaner zeigen ihre Produk-
te im und um den KulTurm, 11 bis 17 Uhr.

Dienstag, 29. September

Theater
„Frühstück bei Tiffany“ im Stadttheater 
Wunstorf, 20 Uhr.

Sonnabend, 3. Oktober

Mardorfer Kunsthandwerkermarkt
Mehr als 100 Kunsthandwerker laden auf 
den Aloys-Bunge-Platz, 11 bis 17 Uhr.

Renault KADJAR
Nichtwarten. Starten.

• Manuelle Klimaanlage • Radio USB+Bluetooth®• Tempopilot
• Automatische Parkbremse • 16-Zoll-Stahlfelgen

Renault KadjarENERGYTCe 130: Gesamtverbrauch (l/100 km): innerorts: 6,8;
außerorts: 4,9; kombiniert: 5,6; CO2-Emissionen kombiniert: 126 g/km.
Renault Kadjar: Gesamtverbrauch (l/100 km): kombiniert: 5,8 – 3,8; CO2-Emissionen
kombiniert: 130 – 99 g/km (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

ab

19.990,– €*

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS REHBOCK GMBH
Mecklenhorster Straße 34 · 31535 Neustadt · Telefon (05032) 2118
www.autohaus-rehbock.de

* Unser Barpreis für einen Renault Kadjar Life ENERGY TCe 130. Abbildung zeigt Renault Kadjar
Bose®Edition mit Sonderausstattung.

Mitmachen 
und  

gewinnen 

www.balance-seelze.de



FITNESS
& MINI AB 

249,00
EUR/MONAT

Autohaus Schräpler GmbH
31515 Wunstorf, Hagenburger Str. 46
Tel.: 05031 9400-0, www.meetmini.de

FÜR
PERFEKTE
KURVEN.
MIT INJOY UND
IHREM NEUEN MINI:

 24 Monate trainieren
 im INJOY Wunstorf
 inkl. Kursangebot,
 Getränken & Wellness

 24 Monate MINI fahren
 inkl. Vollkaskoversicherung
Alle Details erhalten Sie im INJOY Wunstorf und im Autohaus Schräpler.
Änderungen, Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Preisangabe inkl. MwSt. Abbildung ähnlich.

CO2
KOMBINIERT:

136 - 89
G/KM

KOMBINIERT:

7,7 - 3,4
L/100 KM

Autohaus
Schräpler

www.bmw-
schraepler.de Freude am Fahren

SIEBEN PLÄTZE, FERTIG, LOS.
DER NEUE BMW 2er GRAN TOURER.
Finanzierungsbeispiel BMW 218i Gran Tourer 7-Sitzer: Modell Sport Line, LED Scheinwerfer inkl. Abbiegelicht, PDC,
Klimaautomatik, Heckgepäckträger Vorbereitung, Geschwindigkeitsregelung mit Bremsfunktion, BMW Service Inclusive uvm.
Fahrzeugpreis: 36.580,00 EUR Sollzinssatz p.a.*: 1,97 %
Anzahlung: 7.926,36 EUR Effektiver Jahreszins: 1,99 %
Laufzeit: 36 Monate Zielrate: 20.119,00 EUR
Darlehensgesamtbetrag: 27.084,00 EUR Monatliche
Nettodarlehensbetrag: 25.727,24 EUR Leasingrate: 199,00 EUR
Ein Angebot der BMW Bank GmbH gültig bis 30.09.2015. Stand 07/2015. Zzgl. 720,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung. Fahrzeug ausgestattet mit Automatic Getriebe.
Abbildung zeigt Sonderausstattung und ist vom Angebot losgelöst. / *Gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit. / Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. / Preise inkl. MwSt.

Kraftstoffverbr. innerorts: 6,9 l/100 km
außerorts: 5,0 l/100 km, komb.: 5,7 l/100 km
CO2-Emission kombiniert: 132 g/km 
Energieeffizienzklasse: B.

Mit BMW Service Inclusive
für 36 Monate oder 40.000 km.
(Alle Details erfahren Sie bei Ihrem Verkaufsberater.)

Autohaus
Schräpler GmbH
www.bmw-schraepler.de

31515 Wunstorf
Hagenburger Str. 46
Tel.: 05031 9400-0

30890 Barsinghausen
Hermann-Bahlsen-Str. 4
Tel.: 05105 52103-0

31535 Neustadt
Luttmersen Nr. 3
Tel.: 05072 962-0
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