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lifestyle an der leine

SO KANN
—S BLEIBEN!

Mit dem lifestyle-Magazin wird der
Sommer noch ein bisschen schoner

as gibt es Schoneres, als ir-
gendwo im Garten, Park oder
am See trdge und entspannt
die Warme zu geniefSen, dem
Summen der Insekten und dem Rascheln der
Blatter zu lauschen und das Spiel von Sonnen-
strahlen und Schatten am Boden oder das der
Schéfchenwolken am knallblauen Himmel zu
beobachten? Eben. Gar nichts. Endlich, end-
lich ist es Sommer! GleifSend. Heif$. Und lang
erwartet.
Dennoch lésst es sich leider nicht leugnen,
dass die Néchte bereits wieder ldnger werden.

In unseren neuen Praxisraumen
erwarten Sie:

helle grof3ziigige Behandlungs- und

Wartebereiche mit zeitgemaBem Komfort

modernste zahnmedizinische Ausstattung
mit neuester Technik

6 Behandlungsraume auf einer Fldche von 260 gm
Tiefgaragenplatze
Fahrstlhle - auch direkt aus der Tiefgarage

gute Verkehrsanbindungen - mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln oder dem eigenen Auto

Daher zeigen wir Thnen in dieser Ausgabe, wie
Sie sich dieses Sommergefiihl noch méglichst
lange erhalten konnen. Zum Beispiel mit Aus-
fliigen zu Orten ganz in der Nahe, die sich an-
fithlen wie ein Kurzurlaub (Seiten 4, 8 und 9).
Tipps zum Grillen haben wir auch fiir Sie.
Denn solange die Tage noch warm sind, sollten
Sie die Zeit nutzen, so viel Sonne wie irgend
moglich zu tanken. Da ist es doch reine Ver-
schwendung, zum Essen ins Haus zu gehen.

Wir bieten das gesamte Spektrum
moderner Zahnheilkunde:

zahnerhaltende Manahmen
Parodontitis Behandlungen
asthetischer Zahnersatz
Kinderzahnheilkunde
3D-Diagnostik

Endodontie

Behandlung in Dammerschlaf

Besonderer Schwerpunkt: Implantologie
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Einen kleinen Trost bietet zudem ein Blick in
unseren Veranstaltungskalender. Denn der
zeigt: Auch im September und Oktober gibt es
gentigend Anlass zur Vorfreude.

Auflerdem haben wir wieder viele Shop-
ping-Tipps aus der Umgebung fiir Sie zusam-
mengestellt. Bei unseren Partnern finden Sie
Produkte, die das Leben schéner machen —
zu jeder Jahreszeit! Viel Spaf$ beim Blittern
winscht die lifestyle-Redaktion.
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TERMINE | Feiern
gehen in Garbsen,
Neustadt, Seelze und
Wunstorf ab  Seite 13

GEWINNSPIEL|
Aufmerksame Leser
konnen ein Grillpaket
oder Blumengrufke
gewinnen Seite 15

Gut gelaunt
an der Leine

Die schonsten Strande und Héafen
finden Sie auf Seite 4, 8 und 9,
Grill-Tipps auf Seite 6, 10 und 11
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Das Element Wasser fasziniert und ver

entspanntes Feriengeflhl. Seelze, Garbsen,

und Neustadt bieten eine spritzig-verfuhreris

fUr Badenixen, Beachvolleyballer und Hafenfreunde.

m idyllischen Seelzer Yacht-
hafen lésst sich der Sommer
noch lange genieflen. Die
schnittigen Sportboote oder
vorbeischippernden  Aus-
flugsdampfer und Frachtkdhne kann man
auch aus dem geschiitzten Strandkorb
heraus gut beobachten. Am Platz unter
Palmen werden Sommercocktails und
Fischdelikatessen serviert — ein guter Ort
fiir Feinschmecker, um vor Anker zu gehen!

Die Strecke von Seelze oder Garbsen
Richtung Neustadt ldsst sich ganz ein-
fach mit dem Paddelboot zuriicklegen.
Die Schwiinge des Naturstroms fithren zu
ganz neuen Perspektiven auf historische
Orte wie Schloss Ricklingen. Entlang der
Bordenauer Steilkiiste geht es dann am
Fahrhaus vorbei bis zu Neustadts Hafen
am Schloss Landestrost. Die Uferzone der
Leine bietet zu jeder Jahreszeit interessan-
te Eindriicke: vom frischen Friihlingsgriin
iber die satten Farben des Sommers bis
zum goldenen Herbst.

Aber das bekannteste maritime Ziel
heif3t natiirlich Steinhuder Meer. Das tra-
ditionsreiche Fischerdorf Steinhude lockt
mit Aalrduchereien oder Bootstouren und
bietet mit der Badeinsel herausragende
Strand- und Sportmoglichkeiten. Hier
kann man am Steg die Seele baumeln las-
sen, grandiose Sonnenunterginge beob-
achten, Auswanderer und Torfkéhne vor-
beiziehen lassen oder ganz sportlich selber
segeln lernen. Die passende Akustik liefert
die neue Seebiihne.
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Gegeniiber, am sonnenverwoéhnten
Nordufer, liegt Mardorfs Weifle Diine.
Heller, feiner Sand vermittelt karibisches
Flair, wéhrend die bunten Segel der Kite-
surfer einen frohlichen Kontrast zur rauen
Schoénheit von Schilfgiirtel und Moorland-
schaft bilden. Der ausgebaute Uferweg lddt
zum Flanieren ein. Der Sommer lésst sich
hier mit gepolsterter Picknickdecke und
Heif3getrdnk noch ein bisschen langer aus-
kosten. Windgeschiitzte Bereiche, wie die
Panorama-Terrasse des Fischerstiibchens,
lassen norddeutsche Wetterkapriolen ver-
gessen. Das leise Pldtschern der Wellen
und das Knarzen der Holzstege liefern den
sommerlichen Sound fiir das entspannte
Urlaubsgefiihl, selbst wenn im Kalender
schon September oder Oktober steht.

Wias sich am Blauen See in Garbsen ne-
ben Wasserskifahren noch alles unterneh-
men lédsst, lesen Sie auf den Seiten 8 und 9.

lifestyle an der leine

KNISTERNDE ROMANTIK

Das Feuerhaus vertreibt als erstes Geschaft in Deutschland Kamindfen des Herstellers Contura

emiitliche Stimmung, wohlige Wérme
und unvergessliche Momente - all das

bietet das leise knisternde Feuer eines

Der Herbst kann kommen — mit
den Ofen und Kaminen des Feuer-
hauses Wunstorf von Geschdftsfiih-

Ofens. Das Feuerhaus Wunstorf offeriert auf rerin Manuela Héselhoff.

rund 650 Quadratmetern eine der grofiten
Ausstellungen in der Region Hannover mit
traumhaft schonen Kamindfen, Kaminen,
Schornsteinen und Zubehor namhafter Her-
steller. Zudem ist das Feuerhaus der erste
Contura-Shop Deutschlands mit Kaminéfen
und Kaminen aus Schweden. Zum Sortiment
gehoren selbstverstdndlich auch wasserfiih-
rende Kamine und Ofen. Egal, ob die schnel-
le Wérme eines Stahlofens oder die enorme
Speicherwédrme eines Specksteinofens ge-
nutzt werden soll, entscheidend ist immer
die gemiitliche Atmosphére und die gesunde -'
Wiérmeabgabe der Feuerquelle. Das Feuer-

haus bietet von der Planung bis zum Einbau problemen, Sanierungen oder beim Neubau
einen Rundumservice. Auch bei Schornstein-  stehen die Fachleute beratend zur Seite.

Feuerhaus Wunstorf | Hagenburger Strafse 66 | 31515 Wunstorf | Tel. (0 50 31) 9137 32 |
www.das-feuerhaus.de | Mo, Di, Do und Fr 10.00 bis 18.00 Uhr, Sa 10.00 bis 14.00 Uhr

[__-J'"'l 1' s LLE

Von der Stange kann jeder -
WEIN fC LEID]?HS]DCHAFT o Runkel Metall kann mehr!

von Beeren oder Kriutern: Die fantasievolle Aromenwelt des Das Berenbosteler Unternehmen Runkel Metall fertigt individuell

Weins spiegelt sich in vielfaltigster Weise in dem umfangrei- el g el g e T i,

chen Sortiment der Weinscheune La Bottega del Vino wider. Mit viel Ganz gleich ob fiir den AuBen - oder Innenbereich:
Leidenschaft und Fachwissen berit Pino Ciano, Inhaber der Wein- Der Meister- und Schweif3fachbetrieb Runkel Metall liefert seit
scheune La Bottega del Vino, und stellt auch gerne die Produkte bis 16 Jahren vielfaltige Metall-Losungen.

ins kleinste Detail vor. Fiir jeden Geschmack und jeden Bedarf gibt Wer einen Balkon plant, ein Gelinder oder eine

es in dem stilvollen Ambiente des historischen Gebaudes vom einfa- Briistung fiir sein Haus sucht oder einen Zaun fiir seinen Garten
chen, guten Tropfen bis zu Rarititen, Sekt, Champagner und edlen anschaffen mochte, ist hier richtig.

Branden das passende Getrdank. Dazu ergdnzen ausgesuchte Spezi-
alitdten und kleine Accessoires rund um den kulinarischen Genuss
das verlockende Angebot. Die Weinscheune La Bottega del Vino gilt

bei Weinliebhabern iiber die Grenzen der Region als erste Adresse UN" - I : Bremer StraBle 31 - 30827 Garbsen

fiir Qualitdtsprodukte im Bereich der Weinspezialitaten. Telefon (0 51 31) 945 05
www.Runkel-Metall.de

Weinscheune La Bottega del Vino | Am Schitzenplatz 10 | 31535 HMLE?I.(HEL ﬂ :\)Af;:::ggfifgi:g 8 bis 16 Uhr
Neustadt | Tel. (0 50 32) 9190 77 | wwwweinscheune-neustadt.de | sowie nach Vereinbarung.
Offnungszeiten: Mo bis Do 9.00 bis 13.00 Uhr und 14.30 bis 18.30 Uhr,

Fr 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa 9.00 bis 14.00 Uhr

Unsere Kunden kdnnen sich in der Fachausstellung umsehen
oder auch gern zu Hause beraten lassen.
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SCHONER
L EBEN

Einzigartiges und inspirierendes
Ambiente bei HO.M.E.

NICE TO HAVE | lifestyle

Exklusive Gaumenfreude: Das Dupres-Kase-Topping ist
Feinkost vom Feinsten. Das fruchtige Feinkost-Topping
ist ein perfekter Begleiter fir jeden Kaseteller. Gourmets
lieben die Kombination aus herzhaftem Kase und feiner
Silke des Kase-Toppings. Gesehen bei:
Dupreés-Kollmeyer, Weinhandlung, Marktstrafte 1/
FuRgangerzone, Neustadt und dupres.de

eitlos und vielversprechend présentiert sich die Kollektion
Zbei H.O.M.E. in Wunstorf. Das altbewéhrte Erfolgsrezept

hat aus einem kleinen Geheimtipp eine der ersten Ad-
ressen Wunstorfs gemacht, was Stil und Lebensgefiihl angeht.
Klassische, luxuriose und lassige Highlights aus den Bereichen
Dekoration, Mode (auch grof$e GrofSen) und Lifestyle bilden die
Basis des stdndig wechselnden und jahreszeitlich abgestimm-
ten Sortiments. Dazu gibt es leckeren Cappuccino in dem klei-
nen Café. Einzigartig ist auch die besonders freundliche Atmo-
sphére bei H.O.M.E. Das Motto ,Schoner Leben” umfasst nicht
nur das Ladengeschéft. Von professioneller Inneneinrichtung
und grofSer Eventdekoration tiber die Teilnahme an Gartenfes-
tivals bis zur Vermietung von Ferienapartments im speziellen
H.O.M.E.-Look in Scharbeutz und Braunlage — ganzheitlich ge-
niefSen steht bei H.O.M.E. ganz oben auf dem Programm.

Mit der Glaskaraffe ,drinkit-
now" vergessen Sie nie wie-
der, ausreichend Flissigkeit
zu sich zu nehmen: morgens
auffillen, die Karaffe bis zur
jeweiligen Uhrzeit leeren und

so ohne Anstrengung zwei

Liter am Tag trinken.
Gesehen bei: shop.haz.de

SINN UN
SINNLICHKE

H.O.M.E. Einrichtung & Lifestyle | Lange Stralke 12A | 31515
Wunstorf | Tel. (O 50 31) 7 00 25 05 | www.home-lifestyle.de,
www.home-suites.de | Offnungszeiten: Mo bis Fr 9.30 bis
18.30 Uhr, Sa 9.30 bis 16.00 Uhr

Fachfrau fir Einrichtung & Lifestyle: Nicole Petter bietet mit ihrem
Geschdft H.O.M.E. Inspiration fir alle, die sich fir Mode und Dekorati-
on interessieren. Und leckeren Cappuccino gibt es auch.

GeniefSen konnen — das heif$t auch, sich ganz dem Augenblick hinzugeben
und sich an ihm zu freuen. Sei es an einem besonderen Geschmack, einem
schonen Anblick oder einem wohligen Gefiihl. Jeden Moment aufs Neue.
Lassen Sie sich dazu von unseren Produkten inspirieren.

GRILLEN FUR GENIESSER

iir ein gelungenes Barbecue wird
Fnicht viel benétigt: Lebensmit-
tel von hoher Qualitdt, ein gu-
tes Rezept und der richtige Grill. Der

Kugelgrill von Rosle mit Zubehor, die
Kultform aller Grillvarianten und das

Fast wie bei Cinderella:
Neu eingekleidet macht
alles gleich viel mehr her,
das gilt fur Marchenprin-
zessinnen genauso wie
fir Omas gediegenes
Sofa. Einen besonders

Werkzeug der Gourmets, lasst auch die - J

raffiniertesten Ideen miihelos gelingen. FEINE M ARKENS C HUHE

Ob Sommer oder Winter - mit dem
Kugelgrill kennt die Grillsaison kein

Ende mehr. Weltweit schétzen Hobby-
wie Profikdche die Produkte von Rosle,
welche sich durch Funktion, Qualitat,
Design und Innovation auszeichnen.
Neben diesem Markenhersteller geho-
ren zum Sortiment von Gulliver, dem
Fachgeschéft fiir Wohnaccessoires,
moderne Klassiker von Alessi, Dibbern,
Stelton und Ritzenhoff, die durch Aktu-
elles von Réder und Koziol erganzt wer-
den. Mehr Grill-Tipps auf Seite 11.

Gulliver Wohnaccessoires | Nordstralse 14 | 31515 Wunstorf |
Tel. (0 50 317 80 81 | www.gulliver-wohnaccessoires.de |
Offnungszeiten: Mo bis Fr 9.30 bis 18.30 Uhr, Sa 10.00 bis 16 Uhr
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eit mehr als 40 Jahren bie-

tet der Griine Schuhladen

ein ausgewahltes Sortiment
mit Markenschuhen fiir Damen
und Herren. Die Auswahl und
kompetente Beratung des inha-
bergefiihrten Fachgeschéfts wis-
sen Kunden aus der gesamten
Region zu schitzen. Ob modi-
sche, sportliche, bequeme oder
elegante Schuhe - das Sortiment
mit einem guten Preis- und Qua-

litatsverhaltnis bietet fiir Damen
und Herren fiir jede Jahreszeit
den passenden Schuh. Pikolinos,
Candice Cooper, Donna Carolina,
Ara, Bugatti, Caprice, Waldlaufer,
Josef Seibel und Unisa gehoren
zu den Marken. Schnell ist in den
Réumlichkeiten an der Roten Rei-
he zu sptiren, dass dort Wert auf
fachkundige Mitarbeiter und auf
ein kundenorientiertes Service-
angebot gelegt wird.

Griiner Schuhladen | Rote Reihe 40 | 30827 Garbsen |
Tel. (0 51319 2815 | Offnungszeiten: Mo bis Fr von 10.00 bis
13.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr, Sa von 10.00 bis 13.30 Uhr

interessanten Kontrast zu
antiken Mobeln ergeben
moderne Stoffe, zum
Beispiel dieser aus der
aktuellen Kollektion von
Designers Guild. Frisch
gepolstert und bezogen
wird das Erbstlck zum
Prunkstick. Gesehen
bei: Scholz GmbH,
DietrichstraRe 14
in Garbsen und
scholz-raum.de
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URLAUBSFEELING vor o

Wenn die Sonne brennt und die Temperaturen steigen, fangt fiir das Team des Erholungsgebiets
Blauer See die Arbeit erst richtig an. Bis zu 3000 Besucher geniefSen an heifSen Sommertagen in
Garbsen Erfrischung, Sport, Spaf$ und Entspannung,

er blaue VW-Bulli parkt schon
direkt neben dem Sand, die Lie-
gestithle sind lédngst aufgestellt
und warten auf die ersten Son-
nenanbeter des Tages. Auch in
der Beachbar laufen die Vorbereitungen auf
Hochtouren - spéter sollen im zweistdckigen
Cocktailhouse schlieflich zahlreiche Long-
drinkklassiker iiber den Tresen gehen. Was
nach karibischem Urlaubsflair klingt, liegt in

Wahrheit direkt vor unserer Haustiir: Denn der
Seaside Beachclub Blauer See ist dieses Jahr
die grofde Neuerung von Garbsens Erholungs-
gebiet-Betreiber Peter Amend und Gastronom
Erdinc Cerkez, der auch den Seaside Beach-
club am Langenhagener Silbersee betreibt.
,Hier wollen wir unseren Gésten noch mehr
Entspannung und Urlaubsgefithl bieten’, so
Amend. Unter Palmen und dem Sternenhim-
mel sind dieses Jahr auch regelméfSige Aben-

de mit Livemusik oder DJs geplant. ,Fiir jeden
Geschmack wird etwas dabei sein’, verspricht
Cerkez. So ist am Blauen See auch nach dem
Badetag noch Urlaubsatmosphére garantiert.

GENUSS MIT FANTASTISCHER AUSSICHT
Auf dem Teller gibt es widhrenddessen kuli-
narische Leckerbissen. In der neuen Pavillon-
kiiche sollen noch in diesem Sommer Burger,
Salate und anderes hochwertiges Fingerfood
frisch zubereitet werden. An den Wochenen-
den locken Tapas-Abende auf die ebenfalls
neu gestaltete tiberdachte Terrasse. Dort sind
die ehemaligen Zelt-Pavillons mittlerweile
einer stabilen Holzkonstruktion gewichen,
die auf zwei Etagen 330 Quadratmeter Platz
bietet. Herzstiick ist die Dachterrasse. ,Nir-
gendwo hat man einen besseren Blick tiber
den See®, erzdhlt Amend stolz. Der gesamte
Neubau soll kiinftig auch bei Privatfeiern oder
Firmenveranstaltungen bis zu 200 Personen
Platz bieten. ,Und nun wird auch das Essen
vor Ort zubereitet, alles kommt aus einer

\/\/asseféfaﬁ — .

Hand®, so Amend, der dennoch verspricht:
,Irotz der vielen Neuerungen ist eines geblie-
ben: die fantastische Aussicht auf den Blauen
See und seine Wassersportler:

NEUE WASSERSPORT-ANGEBOTE

Kein Jahr ohne Anderungen - das ist die
Devise vom Team am Blauen See. Davon pro-
fitieren auch die Tagesbesucher und Wasser-
sportler. Neben den klassischen Wasserskiern
und Wakeboards werden mittlerweile auch
Kneeboards, Bigfoots und Wasserski-Scheiben

7—/4"3—1’16{5[)0/5

verliehen. ,Auflerdem kommt jede Saison ein
Feature auf der Strecke hinzu’, erklart Amend.
Derzeit sind auf dem Parcours zw6lf Rampen
verteilt. Wem das noch zu heikel ist: Fiir Neu-
linge steht ein Anfangerlift zur Verfiigung. An
diesem gibt es ein tolles Kindergeburtstagsan-
gebot mit der Moglichkeit, einen tiberdachten
Grillplatz zu mieten. Dies wird den kleinen Gés-
ten sicher in ganz besonderer Erinnerung blei-
ben. Die entspannungshungrigen Besucher
konnen es sich am Strand gemiitlich machen
oder sich am Stand-Up-Paddling (SUP) versu-

lifestyle an der leine

chen. Bei dieser neuen Trendsportart wird ste-
hend auf einem Surfboard durch ein Gewésser
gepaddelt. Dabei ist vor allem Gleichgewichts-
sinn gefragt. Um Konzentrationsfahigkeit geht
esdagegen einige Meter weiterbeim Adventure-
Minigolf. Auf 14 Kunstrasen-Bahnen bieten
Geldndeverformungen mit Hohenunterschie-

den sowie spannende Hindernisse einen gro-
3en Spielspafs.

Das Beste: Wer nach all der Action gar
nicht mehr nach Hause mochte, kann einfach
iiber Nacht bleiben. Am Blauen See werden
Ubernachtungsplétze fiir Zelte und Camping-
wagen sowie vier Blockhduser und ein Ferien-
haus angeboten.

Mehr Infos unter
www.camping-blauer-see.de
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HOT STUFF

Grillen ist zum Volkssport geworden, sei es bei Steak-Liebhabern oder

Vegetariern. Experten aus der Region erklaren, wie das Barbg&ue gelingt.
S

bsolut im Trend ist Rindfleisch,

sagt Frank Ludowig, Geschaftsfiih-

rer der Fleischerei Franz Ludowig

in Wunstorf. Insbesondere die wo-
chenlang gereiften Dry-Aged-Steaks wiirden
gut nachgefragt — ein Trend, der etwa vor zwei
Jahren einsetzte.

Zunéchst sei es wichtig, beim Einkauf auf
die Qualitét des Fleisches zu achten, sagt der
Grill-Experte. Die Scheiben sollten nicht zu
diinn geschnitten sein, damit es nicht trocken
wird. Mindestens daumendick, rat der Fach-
mann.

Der zweite Schritt, das Wiirzen, ist natiir-
lich zum groflen Teil Geschmackssache. Als
Marinade fiir Gefliigel passe zum Beispiel
Curry oder auch Zitrone, Limette oder Zitro-
nengras, so der Fleischerei-Geschaftsfiihrer.
Lamm konne man dagegen gut mit Krautern
einlegen, zum Beispiel mit Krdutern der Pro-
vence. Rind sollte dagegen seiner Empfehlung
nach lediglich und Pfeffer gewtiirzt

g |

werden, und zwar erst ganz kurz vor dem
Grillen. Sonst konnte das Salz das Fleisch
austrocknen.

BESONDERE AROMEN

Nun geht es an den Grill. Darauf sollte
man das Grillgut moglichst selten umdre-
hen, damit die Hitze auch wirken kann.
Denn ein Vorteil dieser Zubereitungsart sei,
dass die hohen Temperaturen fiir besondere
Rost-Aromen sorgen, erklart Ludowig. Wie
lange es auf dem Rost liegen sollte, das hangt
von der Fleischart ab. Wurst sollte nicht zu
lange und nicht zu heif$ gegrillt werden. Bei
Rindfleisch empfiehlt der Experte, es medium
zuzubereiten. Es miisse nicht durchgebraten
werden. ,Gutes Rind ist auch so zart’, so der
Grill-Experte. Gefliigel sollte dagegen im-
mer durchgegart verzehrt werden. Und zum
guten Schluss ein Schuss Bier auf den Grill?
LAuf gar keinen Fall, sagt Ludowig. Von die-
ser Sitte hélt er iiberhaupt nichts. Damit spiile
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man die Aromen wéﬂgrund wirbele auch noch
Asche auf.

Auch Gemiise macht auf dem Grill eine
gute Figur. Juliane Queck kocht bei Naturkost
Wunstorf vegetarische Spezialitdten und
kennt sich mit fleischloser Kiiche bestens
aus. Sie grillt besonders gerne Riesencham-
pignons, aber auch mediterrane Gemiisesor-
ten wie Zucchini, Auberginen oder Paprika.
Zumindest eine halbe Stunde lang sollte
man diese einlegen, in einer Mischung aus
Olivendl, Salz, Pfeffer und frischen Krautern.
,Ich nehme am liebsten Rosmarin und Thy-
mian’, verrdt die Vegetarierin. Man kénne
auch mit Knoblauch oder edelsiifSem Papri-
kapulver verfeinern. Dazu passe Zaziki oder
Quark.

lifestvle an der leine

FLEISCHEREI LUDOWIG SETZT AUF QUALITAT

Die erste Adresse fur Grillgourmets mit einer grolken Auswahl an kostlichen Spezialitdten

ange Tradition, hohes Qualitatsniveau
Lund Frische sind die Markenzeichen

der Fleischerei Ludowig. Auf besonders
geschmackvolle Art und Weise verwdhnen
die Produkte Gaumen und Augen gleicher-
mafSen. Zum grofSen Warenangebot gehoren
frische, hochwertige Wurstspezialitdten und
erstklassiges Fleisch, das vom Eichenhof aus
dem Osnabriicker Land stammt. Wurst- und
Fleischwaren werden bei der Fleischerei
Franz Ludowig traditionell aus besten Zu-
taten hergestellt. ,Aufler gutem Fleisch und
besten Gewiirzen ist meist nicht viel notig,
um ein gutes Produkt herzustellen. Wir ver-
zichten zum Beispiel auf Geschmacksverstér-
ker®, bestétigt Firmenchef Frank Ludowig,
der sein Handwerk sehr genau kennt. Seine
Auswabhl fiir Grillgourmets ist, so der Slogan,
die grofite der Stadt. Neben Spezialitdten von
Rind, Schwein und Gefliigel gehort das selbst

Franz Ludowig Fleischerei GmbH & Co. KG | Lange Strake 11 | 31515 Wunstorf |
Tel. (0 50 31) 3313 | weitere Filialen und Offnungszeiten: www.ludowig.de

§ Tipps U

Ulrike Schlegel von Gulliver in \/\/unstorf \/erkauft”neben
Wohnaccessoires auch hochwertige Gn’Hs vo.n Rosl‘e
(siehe auch Seite 6). Sie rat, vor und beim Grillen diese

Punkte zu beachten:

Frithzeitige Planung ist wichtig. Deﬁken Sie ah .Man—
nierzeiten und die Zeit, bis der Grill emsatzber.eit ist.
Das Grillwerkzeug sollte mindestens 40 Zentimeter
lang sein und aus Edelstahl 18/10 bestehen: '
Gute Kohle benutzen. Das DIN-Plus-Logo ist gm gute;
Zeichen. Beim Anzunden moglichst einen Anzundkamin
verwenden. Nur fur Grillkohle geeigne
verwenden. ) .
Richten Sie die Heizzonen danach €ifl
ob Sie direkt (Kurzgebratenes) oder indirekt (z. B. ganze
i U i [len.
Hahnchen oder Gemiise) grillen .vvo .
Fleisch 30 Minuten VvOr dem Grillen aus dem Kahl
schrank nehmen. )
Grillgut vor dem Auflegen leic
das Eindlen des Grillrostes. . . ]
Niemals mit Messer oder Gabel in das Grillgut ste
i i d wird zah.

chen. Es verliert seinen Saft un : . ]

Beim indirekten Grillen muss der GHH. unbgdmgt @&

schlossen bleiben (Hitzeverlust, Grillzeitverlangerung).

Ein Bratenthermometer schafft Abhilfe.

te Anzundhilfen

h ein, je nachdem,

ht eindlen. Das erspart

IR
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gereifte Dry-Aged-Steak zu den Késtlichkei-
ten fiir ein sommerliches Grillvergntigen.

Nur mit besten Zutaten werden

die Produkte der Fleischerei Franz

Ludowig zubereitet. Die Kunden
wissen es zu schdtzen.

VEGETARISCHE GRILLIDEEN
BEI NATURKOST WUNSTORF

as reichhaltige Sortiment
mit kostlichen und ge-
sunden  Bioprodukten

lasst bei Naturkost Wunstorf
auch im Bereich der vegeta-
rischen Kost keine Wiinsche
unerfiillt. Wer fleischlose Le-
ckereien grillen mochte, findet
in dem Fachgeschaft bei Inha-
berin Béarbel Queck und ihrer
Tochter Juliane Queck (Foto)
viele Tipps und Ideen fiir leckere
Grillrezepte ohne Fleisch. Hier
gibt es ein grofles Angebot an
vegetarischen  Grillwiirstchen,
Steaks oder Burgern, Tofu in
verschiedenen Sorten, die lecker
wiirzig schmecken und die man
einfach nur auf den Grill zu le-

gen braucht. Bunte Spiefle mit

Gemiisestiicken und Tofuwurst-
scheiben mit pikantem Dip run-
den den Genuss perfekt ab.

Naturkost Wunstorf | Lange Stralke 66 | 31515 Wunstorf |
Tel (050 31)124 25 | www.naturkost-wunstorfde | Offnungszeiten:
Mo bis Fr 9.00 bis 18.30 Uhr, sowie Sa 9.00 bis 14.00 Uhr
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THAI GOURMET

Nudeln in der Box: Das ist typisch asiatisch und ein
toller Snack, wenn es schnell gehen und lecker
schmecken soll. Der Thai Gourmet Imbiss bietet
aber noch viel mehr: Gemuse, Fleisch, Nudeln, Reis
oder auch Garnelen werden mit exotischen und
schmackhaften Gewdulrzen verfeinert. Lecker!

MANOLYA
Fruchtig-spritzig und einfach
lecker: Das ist die neue
Schweppes-Cocktail-Kreati-
on ,Lillet Wild Berry*, mit der
Eyup Yilmaz seine Géaste im
Bistro Manolya verwohnt. Das

Bistro bietet neben kalten !
und heiken Getranken auch I
leichte, mediterrane Speisen,
selbst gemachten Kuchen,
Antipasti und immer sonn-
abends ein reichhaltiges -
Fruhsttcksbufett.

L ANE

Eine Pause nach dem Shopping-Erlebnis? Ein
entspanntes Treffen mit guten Freunden mitten
in der Stadt? Perfekt dafur ist der Foodplanet
Garbsen im neuen Planetencenter in Garbsen.

2\
FIERO R =l ‘;\
Pasta macht glicklich! So wie die feinen Bandnudeln ,Fan- ? h ""', !
tasia dello chef® von fiero. Die handgemachten Teigwaren '\“.v:\-'\-hj
werden unter anderem mit Scampi, Sahne, Pesto Geno- - .
vese, Tomaten, Pilzen und Rucola zu einer Geschmacksex- EISCAFE PUCCINI

Bitterschokolade mit Oran-
ge, Eis mit karamellisierten
Mandeln oder der Klassi-
ker Vanille und Erdbeere?
Im Eiscafé Puccini haben

" Eisliebhaber die Qual
-~ der Wahl. Der italienische
T Familienbetrieb stellt sein
- e Eis taglich selbst her und
4 bietet regelmalkig neue,
leckere Varianten in seiner
Klhltheke an.

plosion veredelt. Praktisch: Ab September bietet fiero auch
einen Bringdienst an — nicht nur fir die leckeren Pizzen.

Garbsen | Offnungszeiten: Mo bis Sa 8.00 bis 21.00 Uhr

Planetencenter Garbsen | Planetenring 25-27 | 30823

Mittwoch, 12. August

Konzert
The Violin Guys Reloaded treten im
Rahmen der Reihe 12xk in der St.-Bar-
bara-Kirche in Harenberg, Harenberger
Meile 31, auf. Drei geigenbesessene
Musiker prasentieren ein Repertoire von
Klassik bis Pop. Ab 19 Uhr.

Grillabend

Verkehrsverein Steinhuder Meer ladt
zur Grillhiutte auf dem Minigolfplatz ein,
LUtjen Deile, Wunstorf. Von 18 bis 21 Uhr.

Freitag, 14. August

Festliches Wochenende
in Steinhude und Mardorf. Mit Mallorca
Party inklusive eines Auftritts von Mickie
Krause am Freitag ab 19 Uhr und Hohen-
feuerwerk Uber dem Steinhuder Meer
am Sonnabend um 22 Uhr. Gefeiert wird
bis Sonntag, 16. August.

Sonnabend, 15. August

Fiihrung
Tag des offenen Sektkellers im Schloss
Landestrost in Neustadt, 12 bis 17 Uhr. Auch
am 19. September und 17. Oktober.

Sonntag, 16. August

Schmiedetag
mit Hufbeschlag eines Pferdes und platt-
deutschem Gottesdienst im Hufschmie-
de-Museum Helstorf, 10 bis 17 Uhr.

Mittwoch, 19. August

La Mer
Konzert auf der Insel Wilhelmstein im
Steinhuder Meer (auch am 19., 21, 28.
und 30. August), Uberfahrt um 18.30 Uhr,
Ende um 23 Uhr.

Freitag, 21. August

Komodie
JRunter zum Fluss® auf der Waldbuhne Ot-
ternhagen in Neustadt. Die Protagonisten:
Ein biederer Standesbeamter und eine
temperamentvolle Busfahrerin, beide von
ihren Partnern verlassen. Ab 20 Uhr. Auch
am 22. August um 20 Uhr, am 23. August
um 16 Uhr und am 4. September um 20 Uhr.

Sonnabend, 22. August

A-cappella-Abend
mit der Horband aus Hannover und den
Singers aus Danemark auf der Volkswa-
gen Seebihne, Standort Steinhuder Ha-
fen, ab 17 Uhr.

Sonntag, 23. August

Konzert
der Kammerchorformation Acdstico mit
Werken von Bach, Mendelssohn, Stra-
winsky, Gunsenheimer und Schitz in der
St.-Martins-Kirche Seelze, ab 18 Uhr.

Freitag, 28. August

Obentraut Zeitreise
Der Burgerpark Seelze wird zur Buh-
ne, auf der das 17. Jahrhundert wieder
lebendig wird. Viele Laiendarsteller wir-
ken mit. Von 19.30 bis 22 Uhr.

Sommerfest
Dorf- und Erntefest in Mardorf auf dem
groken Festplatz unter den Eichen, mit
Theater, Tanz und vielen Attraktionen.
Beginn 14 Uhr, bis Sonntag.

lifestyle an der leine

Schiitzen-, Volks- und Erntefest

Luthe, Festplatz, auch am Sonnabend.

Schiitzen- und Erntefest
Festplatz Schlok Ricklingen, bis Sonn-
tag.

Sonnabend, 29. August

Volks- und Kreisschiitzenfest
auf dem Festplatz Alte Aue in Seelze
(Letter) ab 15 Uhr. Mit Festumzug vieler
Spielmannzige und Vereine am Sonn-
tag um 15 Uhr. Gefeiert wird bis Montag.

Body & Soul
Konzert der Bigband Stadthagen, Ge-
winner des niedersachsischen Orches-
terwettbewerbes, auf der Volkswagen
Seeblhne, Standort Steinhuder Hafen,
ab 16 Uhr.

Sonntag, 30. August

Britentag
Auf dem Scheunenplatz in Steinhude
treffen sich die Liebhaber klassischer

britischer Fahrzeuge, 9 bis 18 Uhr.
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Freitag, 11. September

11. bis 13. September
800 Jahre Neustadt

Die Neustadter feiern ihren run-
den Stadtgeburtstag vom 11. bis 13.
September mit Musik, Theater und
Kunst, mit Aktionen und Présentati-

Hafenzauber
Maritimes Ambiente mit kinstlerischen
Akzenten, musikalischer Unterhaltung und
Feuerwerk, Restaurant Hafenblick in Seel-
ze, ab 17 Uhr.

onen in den Straflen der Innenstadt.
Neustadt ist an diesem Wochenende
zusatzlich Gastgeber des europawei-
ten Neustadt-Treffens. Mehr Infos
auf www.neustadt800.de.

Sonnabend, 12. September

Fischtival
im Ortskern Steinhudes. Die Steinhu-
der Fischfreunde servieren Fisch in
vielen Variationen, ob gegrillt, frisch,
gerauchert oder am Stock. Mit Biihnen-
programm. Beginn am Sonnabend um
12 Uhr, Ende am Sonntag um 18 Uhr.

Am 12. September gibt es im
Posthof in der FuBg&ngerzone

ab 20 Uhr Livemusik. Neben
The Jetlags (Fofo) und den
Wanderstrumpfen fritt Gunter
Gabriel auf.

Konzert
Emerald spielen irische Folksongs und In-
strumentalmusik in der Reihe 12xk in der
St-Barbara-Kirche, Harenberger Meile, in
Seelze. Ab 19 Uhr.

Sonntag, 13. September

Lohnder Haus- und Hofflohmarkt

Stobern und feilschen im gesamten

Seelzer Stadtteil Lohnde, 10 bis 17 Uhr.

19.990,-€

¢ Manuelle Klimaanlage * Radio USB+Bluetooth® e Tempopilot
¢ Automatische Parkbremse ¢ 16-Zoll-Stahlfelgen

Renault Kadjar ENERGY TCe 130: Gesamtverbrauch (/100 km): innerorts: 6,8;
auBerorts: 4,9; kombiniert: 5,6; CO,-Emissionen kombiniert: 126 g/km.

Renault Kadjar: Gesamtverbrauch (1/100 km): kombiniert: 5,8 - 3,8; CO,-Emissionen
kombiniert:*130 - 99 g/km (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS REHBOCK GMBH

Mecklenhorster StraBe 34 - 31535 Neustadt - Telefon (05032) 2118

www.autohaus-rehbock.de zindet.

* Unser Barpreis fur einen Renault Kadjar Life ENERGY TCe 130. Abbildung zeigt Renault Kadjar
Bose® Edition mit Sonderausstattung.

Freitag, 18. September

Schiitzen- und Oktoberfest
in Grokenheidorn auf dem Festplatz (bis
Sonntag). Aukerdem am Sonnabend Ok-
toberfest unter dem Motto ,Feiern wie
die Bayern® im Zelt an der Mehrzweck-
halle. Fur Stimmung sorgt die Partyband
Die Steinsberger.

Sonntag, 20. September

Konzert
mit Elena Chekanova (Klavier, Live-Elek-
tronik) und Robert Kusiolek (Bandoneon,
Akkordeon) in der St-Martins-Kirche
Seelze, 17 bis 18.30 Uhr.

Kartoffelfest
und Schmiedetag am Hufschmiede-Mu-
seum Frehrking in Helstorf, 11 bis 17 Uhr.

Dienstag, 22. September

Lyrik
Unter dem Titel ,Konsequenz des Her-
zens® stellt die Schauspielerin und Diseuse
Alix Dudel Lieder & Lyrik von Mascha Kale-
ko vor. Abtei Wunstorf, ab 20 Uhr.

12. September

Meinfest in Garbsen

Bunt und lebhaft prasentiert sich der Garbsener Stadtteil
Auf der Horst am Sonnabend, 12. September, beim Mein-
fest auf dem neu gestalteten Hérouville-St.-Clair-Platz.
Musikgruppen und Vereine gestalten das Bithnenpro-
gramm, Spiele- und Sportaktionen fiir die Kinder und
organisieren das internationale kulinarische Angebot
der Feier.

Das Mitmachfest fUr Familien steigt von 15 bis
21 Uhr. Zum Abschluss wird ein Feuerwerk ge-

Sonnabend, 26. September

Chorkonzert
Der Neue Chor der Liedertafel Eintracht
Lohnde singt Kultiges aus allen Epo-
chen, Gemeindehaus Seelze, 19.30 Uhr.

Sonntag, 27. September

Herbstmarkt Velber
Kreative Velberaner zeigen ihre Produk-
te im und um den KulTurm, 11 bis 17 Uhr.

Dienstag, 29. September

Theater
JFrihstlck bei Tiffany® im Stadttheater
Wunstorf, 20 Uhr.

Sonnabend, 3. Oktober

Mardorfer Kunsthandwerkermarkt
Mehr als 100 Kunsthandwerker laden auf
den Aloys-Bunge-Platz, 11 bis 17 Uhr.

Theater
Die Komaodie ,Ziemlich beste Freunde®
ist im Forum der IGS in Garbsen zu se-
hen. Ab 19 Uhr.

Kartoffelfest
des Schitzenvereins Schloss Ricklingen,
Im Dorfe 21a—c, Heimbergshof, ab 11 Uhr.

GEWINNSPIEL | lifestyle

A LANTEUCE

FITNESS & WELLNESS IN SEELZE

Wunstorfer Stra3e 7
30926 Seelze
2(05137) 821811

Sonnabend, 10. Oktober
Herbstmarkt www.balance-seelze.de
in der Fukgéngerzone Wunstorf.
Sonntag, 11. Oktober Montag, 12. Oktober
Tangomusik Konzert

Voll Gefuhl und Sinnlichkeit spielt das En-
semble Libertango in der Barockkirche in
Schlof Ricklingen in Garbsen, 20 Uhr.

Argentinische Tangos und Balkan-Beats
der Gitarristen Boyan Karanjuloff und Le-
andro Riva in der St-Barbara-Kirche in

Seelze, ab 19 Uhr.
Gospel
Der Chor CANTO VIVO singt in der
St.-Michael-Kirche in Seelze ab 17 Uhr.

PREISE MIT STIL
uno Kultcharakter

lifestyle an der Leine wird mit unserem Gewinnspiel noch ein
bisschen lebenswerter. Helfen Sie der Gliicksgottin auf die
Spriinge und sichern sich einen von mehr als 20 Preisen.

um Beispiel ein Grillpaket der Flei-
Zscherei Franz Ludowig aus Wunstorf
mit Dry-Aged-Steaks. Dieses Fleisch
vom trocken abgehangenen Rind hat nicht
nur wegen seines nussigen Geschmacks

langst Kultcharakter. Oder wie wér’s mit flo-
ralen Griiflen? Das Frielinger Blumencen-

ter steuert insgesamt 17 Gutscheine zu je
10 Euro fiir unser Gewinnspiel bei. Holen
Sie sich also von dort den Blumensommer
ins Haus.

Auflerdem kénnen Sie drei Gutscheine
a 30 Euro der Ticketgeschiiftsstellen von
HAZ und NP gewinnen. Ein paar Tipps ge-
fallig? Mit der Night of the Proms - Europas

grofitem Klassik-trifft-Pop-Festival in der
TUI-Arena - den S6hnen Mannheims, den
Prinzen oder der Gruppe Santiano gibt es in
den ndchsten Monaten wieder echte High-
lights auf Hannovers Bithnen.

Und so funktioniert's: In dieser Ausgabe haben wir eine Sonnenblume versteckt. Notie-
ren Sie sich die Seite und teilen uns die Zahl mit — bis Freitag, 4. September 2015, entwe-
der per E-Mail an magazine@madsack-agentur.de oder per Post an Verlagsgesellschaft
Madsack GmbH & Co. KG, Produktmanagement Print, Stichwort ,lifestyle an der Leine”,
30148 Hannover. Name, Anschrift und Telefonnummer nicht vergessen. Gehen mehr
richtige Einsendungen als Preise ein, losen wir die Gewinner aus. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.
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Mit BMW Service Inclusive e . Autohaus
fiir 36 Monate oder 40.000 km. | [ ¥R s : . chrépler

(Alle Details erfahren Sie bei Inrem Verkaufsberater.)

Freude am Fahren

;Micht, PDC,
BMW Service:lnclusive uvm.

Klimaautomatik, Heckgepacktrager Vorbereitung,. i
Fahrzeugpreis: 36.580,00 EUR ' Sollzinssatz p.a:*: = - g e S D

L R ' Kraftstoffverbr. innerorts: 6,9 1/1 00 km
Anzahlung: 7.926,36 EUR Effektiver Jahreszins: - <= 1,99 % Lo S L
Laufzeit: 36 Monate  Zielrate: R CnE L B s A
Darlehensgesamtbetrag: 27.084,00 EUR Monatliche 1 99 00 Energieeffizienzklasse: B : g
Nettodarlehensbetrag: 25.727,24 EUR  Leasingrate: y EUR 9 FES

Ein Angebot der BMW Bank GmbH giiltig bis 30.09.2015. Stand 07/2015. Zzgl. 720,00 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberftihrung. Fahrzeug ausgestattet mit Automatic Getriebe.
Abbildung zeigt Sonderausstattung und ist vom Angebot losgelst. / *Gebunden fir die gesamte Vertragslaufzeit. / Druckfehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten. /.Preise inkl. MwSt.

Autohaus 31515 Wunstorf 30890 Barsinghausen 31535 Neustadt

[ 1]
s m‘m IE Schrapler GmbH Hagenburger Str. 46~ Hermann-Bahlsen-Str. 4  Luttmersen Nr. 3
www.bmw-schraepler.de  Tel.: 05031 9400-0 Tel.: 05105 52103-0 Tel.: 05072 962-0
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MIT INJOY UND -
IHREM NEUEN MINEEmS ==
» 24 Monate trainieren -( '

im INJOY Wunstorf <!

inkl. Kursangebot,
Getranken & Wellness

» 24 Monate MINI fahren o
inkl. Vollkaskoversicherung m |[CO;
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7,7-3,4 136-89
L/100KM| | G/KM

Alle Details erhalten Sie im INJOY Wunstorf und im Autohaus Schrépler.
Anderungen, Irrtimer und Druckfehlervorbehalten. Preisangabe inkl. MwSt. Abbildung &hnlich.

Fuhl Dich NEU

s
— Autohaus Schrapler GmbH y
: np Er 31515 Wunstorf, Hagenburger Str. 46 v

Tel.: 05031 9400-0, www.meetmini.de
, INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS




